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Herzlichen Gliickwunsch!

Mit dem Kauf der Diagnosewaage CIEN Beauty CBPWD 180 A1, nachfolgend als Diagnosewaage
bezeichnet, haben Sie sich fir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der Diagnosewaage vertraut und lesen Sie diese
Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor allem die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie die Diagnosewaage nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben und fir die
angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe der
Diagnosewaage an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich,
Kérperfett, Wasser-, Muskel- und Knochenanteil zu messen, die téglich empfohlene Kalorienzufuhr
und den BMI zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBBerhalb von geschlossenen RGumen
und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fiir den Betrieb in
einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgeméB. Diese Diagnosewaage erfiillt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitét, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

2. Lieferumfang

e Diagnosewaage CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2 x Lithium-Batterie CR2032
o Diese Bedienungsanleitung

3. Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

Display
Taste A
Taste SET
Toste ¥
Tritifléiche
Elektroden

N O O A WO N —

Batteriefach
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3.1 Display

8  KorpergrdBe in ,feet:inch”
st:lb Gewichtseinheit in , Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”

10 KdrpergréBe in cm

11 Gewichtseinheit in Kilogramm

12 BMiI (Body-Mass-Index)

13 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag

14 Prozentualer Anteil (von Kérperfett, Wasser, Muskeln, Knochen)

15  Knochenanteil

16 Kérperfettanteil

17 Muskelanteil

18  Wasseranteil

19 Benutzerprofil-Speicherplatz

20 Weiblich
21 Mannlich
22 Alter
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4, Technische Daten

Betriebsspannung:
Batterie:
Gewichtseinheiten:
Maximalgewicht:
Einteilung:
Messtoleranz:

Auto-Power-off:

6V =

2 x 3 V-lithium-Batterie CR2032

kg / st/ Ib (umschaltbar)

180 kg / 396 1b / 28 st

0,Tkg/02lb

+/-(1% +0,1 kg / 0,2 Ib) bei 30 kg bis 180 kg
ja

Benutzerprofil-Speicherplétze: 12

Geschlecht: weiblich / ménnlich

Altersbereich fir Diagnosefunktion: 10 - 80 Jahre

Aktivitatsgrade: 6 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv, athletisch)

KérpergréBenbereich: 100 - 220 cm

Betriebstemperatur:

+10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

5. Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die folgenden
Anweisungen genau durch und beachten Sie alle Warnhinweise, selbst

wenn lhnen der Umgang mit elekironischen Gerdten vertraut ist.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige
Referenz auf. Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder

weitergeben, handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung

aus.

WARNUNG! Dieses Signalwort bezeichnet eine
Gefahrdung mit einem mittleren Risikograd, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder schwere
Verletzung zur Folge haben kann.

Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnosewaage
nicht mit feuchten bzw. nassen FiBen betreten werden
darf. Ebenfalls nicht, wenn die Trittfléche feucht oder
nass ist. Sie konnten ausrutschen und es besteht
Verletzungsgefahr.
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Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnosewaage
nicht Gber 180 kg bzw. 396 Ib belastet werden darf.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden und es besteht Verletzungsgefahr.

Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative
Hinweise zum Thema.

Herstelleradresse

A\ Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren
(Diagnosefunktion ab 10 Jahren) und dariber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs der
Diagnosewaage unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit der Diagnosewaage
spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden. Halten Sie auch die
Verpackungsfolien von Kindern fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen. Verwenden Sie die Diagnosewaage
keinesfalls in der Ndhe von Personen, die einen Herzschrittmacher
tragen oder andere medizinische Geréate benutzen.

A\ Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder nassen
FiBen oder wenn die Trittflache feucht ist. Sie kénnten ausrutschen
und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht iber 180 kg bzw. 396 Ib.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt werden und es
besteht Verletzungsgefahr.
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A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléiche der Diagnosewaage. Sie kdnnte
sonst beschadigt werden und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Falls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder
Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht
weiterverwendet werden, bevor eine Uberprifung durch einen
Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie keinesfalls Rauch aus
einem mdglichen Gerdtebrand ein. Sollten Sie dennoch Rauch
eingeatmet haben, suchen Sie einen Arzt auf. Das Einatmen von
Rauch kann gesundheitsschadlich sein.

A\ Die Diagnosewaage darf nicht beschddigt werden, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B. brennende
Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage stehen. Es besteht
Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder Kunstlicht
ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den Kontakt mit Spritz- und
Tropfwasser und aggressiven Flussigkeiten. Betreiben Sie die
Diagnosewaage nicht in der Néhe von Wasser. Die Diagnosewaage
darf insbesondere niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine
mit Flissigkeiten gefillten Gegenstdnde, z. B. Vasen oder Getrénke
auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin darauf, dass die
Diagnosewaage  keinen  iberméfigen  Erschitterungen  und
Vibrationen ausgesetzt wird. AuBBerdem dirfen keine Fremdkérper
eindringen. Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden.

A\ SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz. Entnehmen Sie die Batterien
aus dem Gerdt, wenn Sie es léngere Zeit nicht benutzen. Sollten die
Batterien ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese, um Schéaden an der
Diagnosewaage zu vermeiden. Ausgelaufene Batterieflissigkeit
kénnen Sie mit einem trockenen, saugfdhigen Tuch entfernen.
Benutzen Sie dabei geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist
unbedingt zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort
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mit viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt aufgesucht
werden.

A\ Nicht-wiederaufladbare Batterien dirfen nicht geladen werden.

A\ Unterschiedliche Batterietypen oder neue und gebrauchte Batterien
dirfen nicht zusammen benutzt werden.

/A Die Anschlussklemmen diirfen nicht kurzgeschlossen werden.

/A Batterien sind mit der richtigen Polaritét einzusetzen.

/A Leere Batterien sind aus dem Gerdt zu entfernen und sicher zu
entsorgen.

6. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser
ausschlieBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von Daten
und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriftliche Genehmigung durch den Autor verboten.
Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen entsprechen

dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

7. Vor der Inbetriebnahme

7.1 Batterien aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der
Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt
betriebsbereit.

7.2 Personliche Daten eingeben oder éndern

Achten Sie vor der Eingabe der persénlichen Daten darauf, dass die korrekte
Gewichtseinheit eingestellt ist. Siehe Kapitel ,Waage einschalten / Gewicht
messen”.
Sie missen bei der ersten Messung von Kérpergewicht, BMI, empfohlener Kalorienzufuhr,
Kérperfett, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil Ihre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu
wie folgt vor:
. Treten Sie kurz auf die Trittfléiche (5), um die Diagnosewaage einzuschalten.
. Driicken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starfen.
. Im Display (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (19). Wéhlen Sie mit den Tasten A
(2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (19) [1 bis 12] aus. Bestétigen
Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).
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. Sie kénnen nun nacheinander Geschlecht [Mannlich (21) / Weiblich (20)], Alter (22), Grof3e
und Aktivitdtsgrad Gber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestdtigen Sie jede Eingabe mit
der Taste SET (3).
Mit dem Aktivitétsgrad kénnen Sie lhre sportliche Aktivitét angeben. Es stehen
lhnen 6 Aktivititsgrade zur Verfigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig,
AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intensiv und AC-6 = athletisch.

8. Inbetriebnahme

Voraussetzung fir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.
Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und
waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann
das Messergebnis verfalscht werden.

Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich méglichst
immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich
méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem
Toilettengang und ohne Bekleidung.

Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als
Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in zwei
Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschlieflich ganze
Zahlen in der Gewichtseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts wird
rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.

Beispiel: Anzeige im Display ,6:8.2 st:Ib”. Dies entspricht 6 st und 8,2 lb.
Damit die Diagnosewaage das Gewicht genau ermitteln kann, muss vor der
ersten  Verwendung bzw. nach Verénderung des Aufstellortes eine
Kalibrierung durchgefilhrt werden. Treten Sie dazu kurz auf die Trittflache (5),
verlassen Sie diese wieder und warten Sie, bis die Diagnosewaage

automatisch abschaltet. Die Diagnosewaage ist nun kalibriert.

8.1 Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step-On-Power-Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Trittflche (5)
automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (11) eingestellt. Sobald die
eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese zu
dndern. Die ausgewdihlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im Display (1) angezeigt.

Stellen Sie sich so auf die Trittfléche (5) der Diagnosewaage, dass lhr Gewicht gleichmé&Big verteilt
ist. Wahrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfélscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im

Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige blinkt, ist die Messung beendet.
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8.2 Waage einschalten / Gewicht, BMI, empfohlene
Kalorienzufuhr, Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil
messen

Bei dieser Messung missen Sie zuerst lhre persdnlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das
Kapitel ,Persdnliche Daten eingeben oder &ndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung

durchzufiihren:

e Treten Sie kurz auf die Trittfléiche (5), um die Diagnosewaage einzuschalten.

. Drijcken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starten.

. Drijcken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz

(19) auszuwdéhlen.

. Stellen Sie sich barfuB3 auf die Trittfldche (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf den Elektroden
(6) stehen.

. Der Benutzerprofil-Speicherplatz (19) blinkt mehrmals auf. Das eingestellte Alter und die
eingestellte KérpergréfBe werden nacheinander angezeigt, bevor die Messung des
Koérpergewichts beginnt. Nach der blinkenden Anzeige des Kérpergewichts beginnt die
Messung der weiteren Werte. Bleiben Sie bis zum Ende der Messung auf den Elektroden (6)
stehen. Wahrend des Wiege- und Messvorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da
ansonsten das Ergebnis verfdlscht werden kann.

. Nach erfolgreicher Messung wird lhnen Ihr Kérpergewicht und der BMI (12) angezeigt. Bitte
beachten Sie zur Bewertung des BMI (12) die folgende Tabelle.

Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (nach WHO, Stand 2008)
Kategorie BMI (kg/m?) K&rpergewicht
Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16 -16,9 Untergewicht
Leichtes Untergewicht 17-184
Normalgewicht 18,5 - 24,9 Normalgewicht
Praadipositas 25-299 Ubergewicht
Adipositas Grad | 30 - 34,9
Adipositas Grad |l 35-399 Adipositas
Adipositas Grad |l > 40
. Die folgenden Werte werden lhnen ein paar Mal nacheinander angezeigt:

0 Korperfettanteil (16)
Wasseranteil (18)
Muskelanteil (17)
Knochenanteil (15)

O O O o

Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag (13)
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8.3 Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfigt ber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der
Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.

8.4 Batterien wechseln

Wechseln Sie die Batterien, wenn diese leer sind. Gehen Sie

dazu wie folgt vor:

. Legen Sie die Diagnosewaage mit der Trittfldche (5)
nach unten auf eine weiche Unterlage.

o Lésen Sie die Schraube im Batteriefach (7) mit einem
Kreuzschlitzschraubendreher.

. Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.

° Entnehmen Sie die Batterien, schieben Sie diese etwas
nach unten (siehe Pfeilrichtung in der Abbildung).
Danach k&nnen Sie die Batterien aus der Halterung
entnehmen.

. Legen Sie nun zwei neue Lithium-Batterien CR2032 ein.
Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét.
Diese ist im Batteriefach (7) gekennzeichnet, das Plus-
Symbol auf der Lithium-Batterie CR2032 muss sichtbar
sein, wie auf der nebenstehenden Abbildung
ersichtlich.

o Setzen Sie den Batteriefachdeckel auf das Batteriefach
(7).

o Schrauben Sie die Schraube in den Batteriefachdeckel.

Die Diagnosewaage ist nun betriebsbereit.

Ihre eingestellten Daten werden permanent gespeichert und gehen bei einem
Wechsel der Batterien nicht verloren.

9. Problemlésung

9.1 Keine Anzeige im Display

o Die Lithium-Batterien CR2032 sind leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032 gegen
neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.

o Die Lithium-Batterien CR2032 sind falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im
Kapitel ,Batterien wechseln”.
9.2 Anzeige ,Lo” im Display und die Waage schaltet aus

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032
gegen neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.
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9.3 Anzeige ,USEL” im Display und die Waage schaltet aus

. Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.
Verlassen Sie in diesem Fall die Trittfléiche (5) der Diagnosewaage und starten Sie die Messung
von neuem.

9.4 Anzeige ,Err” im Display

. Das Gewicht iiberschreitet die maximale Tragkraft von 180 kg / 396 Ib / 28 st. Sie sollten
sofort die Trittflache (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Beschddigung der
Diagnosewaage zu vermeiden.

9.5 Anzeige ,Err2” im Display

. Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Trittflache (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden (6) stehen.

10. Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschadigt wurde, z. B. wenn das
Gerdtegehduse beschadigt ist, Flissigkeit oder Gegenstdnde ins Innere der Diagnosewaage gelangt
sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch erforderlich,
wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie Rauchentwicklung,
ungewdhnliche Gerdusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiterverwendet werden, bevor eine
Uberprifung durch einen Fachmann durchgefishrt wurde. Lassen Sie alle Wartungsarbeiten nur von
qualifiziertem Fachpersonal durchfihren. Offnen Sie niemals das Gehéuse der Diagnosewaage.
Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals mit aggressiven Flissigkeiten.

11. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Das Symbol der durchgestrichenen Miillionne bedeutet, dass dieses Gerét am
Ende der Nutzungszeit nicht ber den Haushaltsmill entsorgt werden darf. Das
Gerdt ist bei eingerichteten ~ Sammelstellen,  Wertstoffhdfen  oder
Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind Vertreiber von Elektro- und
Elektronikgeréten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Riicknahme verpflichtet.
LIDL bietet lhnen Riickgabemédglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.

Rickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerdt
unentgeltlich zurickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, unabhéngig vom Kauf eines Neugeréites,
unentgeltlich (bis zu drei) Aligeréte abzugeben, die in keiner Abmessung gréfer
als 25 cm sind.

Bitte [6schen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom
Altgerdt umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen werden

kénnen und fihren diese einer separaten Sammlung zu.
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Das Symbol mit der durchgestrichenen Milltonne auf Batterien und Akkus zeigt,
dass diese nicht im Hausmiill entsorgt werden diirfen, sondern getrennt gesammelt

werden missen.

Unter diesem Symbol finden Sie bei schadstoffhaltigen Batterien zusétzlich das
chemische Symbol des Schadstoffes mit folgender Bedeutung:

- Pb: Batterie enthdlt Blei
- Cd: Batterie enthélt Cadmium
- Hg: Batterie enthdlt Quecksilber

Sie sind zur Rickgabe gebrauchter Batterien und Akkus gesetzlich verpflichtet.
Altbatterien kdnnen Schadstoffe enthalten, die bei nicht sachgeméBer Lagerung
oder Entsorgung die Umwelt oder lhre Gesundheit schadigen kénnen. Batterien
enthalten aber auch wichtige Rohstoffe, wie z. B. Eisen, Zink, Mangan oder Nickel

und kdnnen verwertet werden.

Sie kdnnen die Batterien nach Gebrauch entweder an uns oder bei Stellen in lhrer
unmittelbaren Né&he (z. B. im Handel oder in kommunalen Sammelstellen)
unentgeltlich zurickgeben. Bitte beachten Sie, dass Batterien nur im entladenen
Zustand in die Sammelbehdlter fir Gerdte-Altbatterien gegeben werden diirfen
bzw. bei nicht vollsténdig entladenen Batterien Vorsorge gegen Kurzschlisse

getroffen werden muss.

W

®

ES/PT

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu.
Kartonagen kénnen bei Altpapiersammlungen oder an 6ffentlichen Sammelplétzen
zur  Wiederverwertung abgegeben werden. Folien und Kunststoffe des
Lieferumfangs werden Gber |hr 6riliches Entsorgungsunternehmen eingesammelt

und umweltgerecht entsorgt.

Nur relevant fiir Frankreich:

»Sortieren einfacher gemacht”

Das Produkt, das Zubehér, beiliegende Druckerzeugnisse und die Verpackungsbestandteile sind

recycelbar. Diese unterliegen einer erweiterten Herstellerverantwortung und werden sortiert und

getrennt gesammelt.
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Symbole in die relevanten Sammelbehélter:

Nur relevant fiir Spanien und Portugal:

Bitte trennen Sie das Verpackungsmaterial und entsorgen Sie es entsprechend der aufgebrachten

(A

&

&S

a

Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der

Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b)

mit folgender Bedeutung:

1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

Symbol Werkstoff Enthalten in folgenden
Verpackungsbestandteilen dieses
Produktes
Polyethylenterephthalat Batterie-Isolierstreifen
PET
Wellpappe Verkaufsverpackung und innere Verpackung
PAP
Papier Seidenpapier zum Schutz des Produktes
PAP

12. Konformitatsvermerke

Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien. Die Konformit&t wurde nachgewiesen. Entsprechende Erklérungen und

Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.

A

AA Republik Serbien.

Die vollstéindige EU-Konformitétserklérung und ggf. weitere Konformitétserklérungen kénnen unter

folgendem Link heruntergeladen werden:

Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden nationalen Richtlinien der

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf
Kontaktadresse gem&f 2023,/988 Produktsicherheitsverordnung: ce@targa.de
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13. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses Produkts
stehen lhnen gegen den Verkéufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte

werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut auf.
Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem
Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns -
nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden und Méngel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft geprisft. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgeméB benutzt oder gewartet wurde. Fiir eine sachgeméfie Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor
denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fisr
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein
never Garantiezeitraum.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

- Bitte lesen Sie vor Inbetriecbnahme lhres Produktes sorgféltig die beigefigte
Dokumentation. Sollte es einmal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht
geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.

- Bitte halten Sie fiir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fir den Kauf bereit.

- Fir den Fall, dass eine telefonische Lésung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in
Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst.
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- Auf www.lidlservice.com kénnen Sie dieses und viele weitere Handbiicher, Produktvideos
und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die
LIDL:Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen mittels Eingabe der Artikelnummer

10

(IAN) Ihre Bedienungsanleitung 6ffnen.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

B Service

Telefon: 0800 5435111

E-Mail: targa@lidl.de
Telefon: 0800 447744
E-Mail: targa@lidl.at

(CH)  Telefon: 0800 56 44 33
E-Mail: targa@lidl.ch

| IAN: 487619_2507

(L] Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zunéchst
die oben benannte Servicestelle.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DEUTSCHLAND
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Congratulations!

By purchasing the CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnostic scales, hereinafter referred to as the
diagnostic scales, you have opted for a quality product.

Before first using it, familiarise yourself with the way the diagnostic scales work and read these
operating instructions through carefully. Be careful to follow the safety instructions and only use the
diagnostic scales as described in the operating instructions and for the applications given.

Keep these operating instructions in a safe place. If you pass the diagnostic scales on to someone
else, make sure to give them all the relevant documents with them.

1. Intended use

These diagnostic scales are used to determine a person's weight. Furthermore, it is possible to
measure body fat, water, muscle and bone percentages, to determine your recommended daily
calorie intake and the BMI. This diagnostic scales may not be used outdoors or in tropical climates.
This diagnostic scales have not been designed for corporate or commercial applications. Use the
diagnostic scales in domestic environments for private applications only. Any other use does not
correspond to the intended use. This diagnostic scales fulfills all that relates to CE Conformity, relevant
norms and standards. Any modifications to the diagnostic scales other than changes agreed with the
manufacturer may result in these standards no longer being met. The manufacturer accepts no liability
for any damage or malfunctions resulting from this. Only use accessories recommended by the

manufacturer.

Observe the regulations and laws in the country of use.

2. Package contents

e CIEN Beauty CBPWD 180 Al diagnostic scales
e 2x CR2032 lithium batteries
o These operating instructions

3. Overview

These operating instructions have a fold-out cover. On the inside of the cover, the diagnostic scales

are shown with figures indicated. The meanings of the numbers are as follows:

1 Display

A button
SET button
¥ button
Tread

Electrodes

N O 00 N WO N

Battery compartment
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3.1 Display

8  Body height in feet:inches
st:lb Unit of weight in stones:pounds
Ib Unit of weight in pounds
10 Body heightin cm
11 Unit of weight in kilograms
12 BMI (Body Mass Index)
13 Recommended calorie intake per day
14 Percentage (of body fat, water, muscle, bones)
15 Bone percentage
16  Body fat percentage
17 Muscle percentage
18  Water percentage

19 User profile memory

20 Femadle
21 Male
22 Age
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4. Technical specifications

Operating voltage:
Battery:

Weight units:

Maximum weight:
Graduation:

Measuring tolerance:
Auto Power Off function:
User profile memories:
Gender:

Age range for diagnostic functions:
Levels of activity:
Supported body heights:

Operating temperature:

6V =

2 Lithium battery, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (adjustable)

180 kg /396 1b/ 28 st

0.1kg/021b

+/-(1% +0.1 kg/ 0.2 Ib) for 30 kg to 180 kg
yes

12

female / male

10- 80 years

6 (none, little, normal, moderate, intense, athletic)
100-220 cm

+10°Cto +40°C

The technical data and design may be changed without prior notice.

5. Safety instructions

Before you use the diagnostic scales for the first time, please read the
following notes and heed all warnings, even if you are familiar with
handling electronic devices. Keep these operating instructions in a safe
place for future reference. If you sell the diagnostic scales or give them

away, pass on the operating instructions at the same time.

WARNING! This signal word indicates a danger with

a moderate risk, which can lead to death or major

injuries if not avoided.

Store batteries out of the reach of children.

This symbol indicates that one must not step on the
diagnostic scales with wet or damp feet. The same
applies if the tread is wet or damp. You could slip and
injure yourself.
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This symbol indicates that the diagnostic scales cannot
bear weights over 180 kg or 396 Ib. Otherwise, the
diagnostic scales could be damaged and there is a risk

of injury.
This symbol denotes further information on the topic.

Manufacturer's address

A\ This diagnostic scales may be used by children of 8 years or over
(diagnostic function 10 years old minimum) or by persons with
physical, sensory or mental impairments or those with no knowledge
or experience providing they are supervised or they have been
given instructions on the proper use of the diagnostic scales and they
understand the associated risks. Do not allow children to play with
the diagnostic scales. The product must not be cleaned or
maintained by unsupervised children. Keep the packaging materials

out of the reach of children. There is a risk of suffocation.

A\ Do not use the diagnostic scales under any circumstances if you
wear a pacemaker. Never use the diagnostic scales in the vicinity

of anyone who wears a pacemaker or other medical devices.
A\ The diagnostic scales are not suitable for pregnant women.

A\ Do not step on the diagnostic scales with wet or damp feet or when

the tread is damp. You could slip and injure yourself.

A\ Do not overload the diagnostic scales with more than 180 kg or
396 |b. Otherwise, the diagnostic scales could be damaged and

there is a risk of injury.
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A\ Do not jump on the tread of the diagnostic scales. Otherwise, they

could be damaged and there is a risk of injury.

A If smoke, unusual noises or smells are noticed, remove the batteries
from the diagnostic scales immediately. If this occurs, the diagnostic
scales should not be used before they have been inspected by
authorised service personnel. Never inhale smoke from a possible
device fire. If you do inadvertently inhale smoke, seek medical

attention. Smoke inhalation can be damaging to your health.

A\ The diagnostic scales must not be damaged in order to avoid any

further risks.

/A Make sure that no fire hazards (e.g. burning candles) are placed

on or near the diagnostic scales. This constitutes a fire hazard!

A\ Do not expose the diagnostic scales to any direct heat sources (e.g.
heaters), direct sunlight or artificial light. The product must not be
exposed to spray or dripping water or abrasive liquids. Do not use
the diagnostic scales near water. The diagnostic scales must
especially never be immersed (do not place any containers
containing liquids such as drinks, vases, etc. on the diagnostic
scales). Take care that the diagnostic scales are not subject to
excessive impacts or vibrations. Do not introduce any foreign bodies

into the device, as these could damage the diagnostic scales.

/\ Do not shortcircuit the batteries. Remove the batteries from the
device when you are not going to use it for a long period of time. If
the batteries have leaked, remove them to prevent damage to the
diagnostic scales. You can wipe off any leaked battery fluid by using
a dry, absorbing cloth. Always wear protective gloves! Avoid any
skin contact. If the battery fluid comes into contact with the skin or

eyes, rinse immediately with plenty of water and seek medical aid.
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/A Non-rechargeable batteries must not be recharged.

A\ Different types of batteries or new and old batteries must not be

used together.
A\ Do not short-circuit any battery contacts.
A\ Batteries must be inserted respecting the correct polarity.
A\ Empty batteries must be removed from the device and must be
disposed of properly.
6. Copyright

All the contents of this user manual are protected by copyright and provided to the reader for
information only. Copying data and information without the prior explicit written consent of the author
is strictly forbidden. This also applies to any commercial use of the contents and information. All texts
and diagrams are up-to-date as of the date of printing. Subject to change without notice.

7. Before you start

7.1 Activating the batteries

Remove the strip from the battery compartment (7) on the
bottom of the diagnostic scales. The diagnostic scales are
now ready fo use.

7.2 Entering or changing personal data

Make sure that you set the correct unit of weight before you enter your
personal data. Refer to the chapter "Switching on the scales / measuring
weight".

You must enter your personal data when you first measure your body weight, BMI, recommended

calorie intake and body fat, water, bone and muscle percentages. Proceed as follows:

) Briefly step on the tread (5) of the diagnostics scales to switch them on.

. Press the SET (3) button to enter diagnostic mode.

o The user profile memory (19) then flashes on the display (1). Press the A button (2) or ¥ button
(4) to select the desired user profile memory (19) [1-12]. Press the SET button (3) to confirm

your selection.
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. You can then successively enter gender [male (21)/female (20)], age (22), height and level
of activity via the A button (2) and ¥ button (4). Press the SET button (3) to confirm each entry.

You can use the level of activity to specify your sporting activity. The following
6 levels of activity are available: AC-1 = none, AC-2 = litle, AC-3 = normal,
AC-4 = moderate, AC-5 = intense and AC-6 = athletic.

8. Getting started

A solid surface is required to measure weight correctly. Thus always place the
diagnostic scales on a solid, horizontal floor covering and never on carpet.
This can distort the measurement result.

To obtain comparable measurement results, you should always weigh yourself
if possible at the same time of day (preferably in the morning). Always weigh
yourself if possible under the same conditions: on an empty stomach, after
having gone fo the foilet and naked.

Please note that values for the stone unit of weight are not represented as
decimal values. The display is divided into two segments by a colon. Only
whole numbers are displayed in the "st" unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the "Ib" unit of weight to the right of the
colon.

Example: "6:8.2 st:Ib" is shown on the display. This corresponds to 6 st and
8.2 Ib.

The diagnostic scales must be calibrated before first use or after having been
moved to ensure that they can determine one's weight exactly. To do so, step
briefly on to the tread (5), step off it again and wait until the diagnostic scales

switch off automatically. The diagnostic scales are now calibrated.

8.1 Switching on the scales / measuring weight

Due to the step on power function, the diagnostic scales are switched on automatically when you
step on the tread (5) and they start to measure your weight immediately.

In their original state, the diagnostic scales are set to the "kg" (11) unit of weight. Once the selected
unit of weight is displayed, press the buttons A (2) or ¥ (4) to change it. The selected unit of weight
is then indicated on the display (1).

Stand on the tread (5) of the diagnostic scales so that your weight is evenly distributed. Remain as
still as possible during the weighing process as the measurement result may be distorted otherwise.
The measurement result is indicated on the display (1) during the weighing process. The measurement

is complete when the display flashes.
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8.2 Switching on the scales / measuring weight, BMI,
recommended calorie intake and body fat, water, bone and
muscle percentages

You must first enter your personal data before performing these measurements. Please pay particular
attention to the section "Entering or changing personal data". Proceed as follows to perform the
measurement:

o Briefly step on the tread (5) of the diagnostics scales to switch them on.

o Press the SET (3) button to enter diagnostic mode.

o Press the A button (2) and ¥ button (4) to select the desired user profile memory (19).

. Stand barefoot on the tread (5) and make sure that you are standing on the electrodes (6).

o The user profile memory (19) flashes several times. The age and body height set are displayed
one after the other before the measurement of body weight begins. After the body weight is
displayed flashing, measurement of the other values begins. Stay on the electrodes (6) until
measurement is complete. During the weighing and measurement process, try to stay as still as
possible to ensure an accurate result.

o Once the measurement is completed, your body weight and BMI (12) are displayed. Please
note the following table to interpret the BMI (12).

Weights classification for adult people by BMI (according to WHO, as of 2008)

Category BMI (kg/m?) Body weight
Severe underweight <16
Underweight 16-16.9 Underweight
Light underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-24.9 Normal weight
Overweight 25-299 Obese
Obese Class | 30-34.9
Obese Class I 35-39.9 Obese
Obese Class Il > 40

) The following values are displayed a few times in succession:

0 Body fat percentage (16)
Water percentage (18)
Muscle percentage (17)
Bone percentage (15)

O O O o

Recommended calorie intake per day (13)
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8.3 Auto power off

The diagnostic scales have an automatic switch-off function (Auto Power Off function). After
displaying the measurement result, the diagnostic scales switch off automatically.

8.4 Replacing the batteries

Replace the batteries when they are empty. Proceed as

follows:

Place the diagnostics scales on a soft surface with the
tread (5) facing downwards.

Loosen the screw inside the battery compartment (7)
using a suitable Phillips screwdriver.

Remove the battery compartment cover.

To remove the batteries, push them down a bit (see the
direction of the arrow in the illustration). You can then
remove the batteries from the holder.

Then insert two new CR2032 lithium batteries. Always
pay attention to the polarity. This is indicated in the
battery compartment (7), and the + symbol on the
lithium battery CR2032 must be visible, as shown in the
adjoining illustration.

Insert the battery compartment (7) cover back to its
original position.

Insert and tighten the screw on the battery compartment

cover.

The diagnostic scales are now ready to use.

Your input data are stored permanently and will not be lost when replacing

the batteries.

9. Troubleshooting

9.1 Nothing is indicated on the display

. The CR2032 lithium batteries are empty. Replace the CR2032 lithium batteries with new ones
of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.

. The CR2032 lithium batteries are inserted incorrectly. Please note the instructions in the
"Replacing the batteries" section.

9.2 "Lo" is indicated on the display and the scales switch off

L]

The CR2032 lithium batteries are almost empty. Replace the CR2032 lithium batteries with
new ones of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.
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9.3 "USEL" is indicated on the display and the scales switch off

) An error has occurred and the diagnostic scales cannot perform the measurement. If this
happens, step off the tread (5) on the diagnostic scales and restart the measurement.

9.4 "Err" is indicated on the display
o Your weight exceeds the maximum load capacity of 180 kg / 396 |b / 28 st. You should step

off the tread (5) of the diagnostic scales immediately to avoid damaging the scales.

9.5 "Err2" is indicated on the display

o An error occurred during measurement. If this happens, step off the tread (5) on the diagnostic

scales and restart the measurement. Make sure that you are standing on the electrodes (6).

10. Maintenance / cleaning

Repairs are required if the diagnostic scales have been damaged in any way, for example if the
device housing is damaged, when liquids or objects have penetrated into the diagnostic scales or
when the product has been exposed to rain or moisture. Repairs are also necessary if the product
does not perform normally or if it has been dropped. If smoke, unusual noises or smells are noticed,
remove the batteries from the diagnostic scales immediately. If this occurs, the diagnostic scales
should not be used before they have been inspected by authorised service personnel. All servicing
work must be carried out by qualified specialist personnel. Never open the diagnostic scales housing.
Only use a clean, dry cloth for cleaning the device. Never use any corrosive liquids.

11. Environmental regulations and disposal information

Devices marked with this symbol are subject to the European Directive
2012/19/EU. All electrical and electronic devices must be disposed of separately

from household waste at official disposal centres. Avoid damage to the

environment and risks to your personal health by disposing of the device properly.
For further information about proper disposal, contact your local government,
disposal bodies or the shop where you bought the device.

E The symbol of the crossed-out wheelie bin on conventional and rechargeable

batteries indicates that they cannot be disposed of in normal domestic waste but
must be disposed of separately.

Where batteries contain toxic materials, the chemical symbol of the toxic material
is shown underneath the symbol, with meanings as follows:

- Pb: Battery contains lead

- Cd: Battery contains cadmium

- Hg: Battery contains mercury

You are obliged by law to return used batteries. Old batteries can contain toxic

materials which can be damaging to health or the environment if not properly
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stored or disposed of. Batteries also contain important raw materials, such as iron,
zinc, manganese and nickel, which can be reused.

After use, you can return the batteries to us or to a local collection point (e.g. in
retail outlets or a local collection point) free of charge. Please note that batteries
must be disposed of fully discharged at appropriate collection points for old
batteries. If disposing of batteries which are not fully discharged, take precautions
to prevent short circuits.

ES/PT

Dispose of all packaging in an environmentally friendly manner. Cardboard
packaging can be taken to paper recycling centres or public collection points for
recycling. Any film or plastic contained in the packaging should be taken to your

public collection points for disposal.

Only relevant for France:

“Sorting made easy”

The product, the accessories, the printed material and the packaging are recyclable. They are
subject to enhanced manufacturer responsibility and are sorted and collected separately.

Only relevant for Spain and Portugal:
Please separate the packaging material and dispose of it in the relevant collection containers

according to the symbols on the packaging:

&

a

Please note the markings on the packaging material when disposing of it, it is
labelled with abbreviations (a) and numbers (b), the meanings of which are as

follows:

1-7: plastic / 20-22: paper and cardboard / 80-98: composite materials.
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Symbol Material Contained in the following packaging
elements for this product

Polyethylene Battory isolation sii
attery isolation stri
PET terephthalate 3 P

A Corrugated cardboard Sales packaging and inner box

PAP

Paper Tissue paper to protect the product

PAP

12. Conformity notes

The product complies with the requirements of the applicable European and national
directives. Evidence of conformity has been provided. The manufacturer has the relevant

declarations and documentation.

A The product complies with the requirements of the applicable national directives of the

A- A Republic of Serbia.

The complete EU declaration of conformity and, if applicable, additional declarations of conformity

can be downloaded from the following link:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf
Contact address in accordance with 2023,/988 Product Safety Regulation: ce@targa.de

13. Warranty and Service Information

Warranty of TARGA GmbH
Dear Customer,
This device is sold with three years warranty from the date of purchase. In the event of product defects,

you have legal rights towards the seller. These statutory rights are not restricted by our warranty as
described below.

Warranty conditions

The warranty period commences upon the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place as it is required as proof of purchase. If any material or manufacturing faults occur within
three years of purchase of this product, we will repair or replace the product free of charge as we
deem appropriate.

Warranty period and legal warranty rights

The warranty period is not extended in the event of a warranty claim. This also applies to replaced
and repaired parts. Any damage or defects discovered upon purchase must be reported immediately
when the product has been unpacked. Any repairs required after the warranty period will be subject

to charge.
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Scope of warranty

The device was carefully manufactured in compliance with stringent quality guidelines and subjected
to thorough testing before it left the works. The warranty applies to material and manufacturing faults.
This warranty does not cover product components which are subject to normal wear and which can
therefore be regarded as wearing parts, or damage to fragile components such as switches,
rechargeable batteries or components made of glass. This warranty is void if the product is damaged,
incorrectly used or serviced. To ensure correct use of the product, always comply fully with all
instructions contained in the user manual. The warnings and recommendations in the user manual
regarding correct and incorrect use and handling of the product must always be observed and
complied with. The product is solely designed for private use and is not suitable for commercial
applications. The warranty is rendered void in the event of incorrect handling and misuse, if it is
subjected to force, and also if any person other than our authorised service technicians interfere with
the device. No new warranty period commences if the product is repaired or replaced.
Submitting warranty claims

To ensure speedy handling of your complaint, please note the following:

- Before using your product for the first time, please read the enclosed documentation
carefully. Should any problems arise which cannot be solved in this way, please call our
hotline.

- Always have your receipt, the product article number as well as the serial number (if
available) to hand as proof of purchase.

- Ifitis not possible to solve the problem on the phone, our hotline support staff will initiate
further servicing procedures depending on the fault.

- You can find this and many more manuals, product videos and installation software
available for download at www.lidlservice.com. This QR code takes you directly to the
LIDL service page (www.lidl-service.com). There, you can enter the item number (IAN) to

access your operating manual.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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by Service

Phone: 0800 404 7657
E-Mail: targa@lidl.co.uk

(IED  Phone: 1800101010
E-Mail: targa@lidl.ie

(MT)  Phone: 800 62230
E-Mail: targa@lidl.com.mt

(CY) Phone: 8009 4241
E-Mail: targa@lidl.com.cy

IAN: 487619_2507

(L] Manufacturer

Please note that the following address is not a service address. First contact the service point stated

above.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
GERMANY
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Félicitations !

En achetant le pése-personne diagnostique CIEN Beauty CBPWD 180 A1, dénommé ci-aprés le
pése-personne diagnostique, vous avez choisi un produit de qualité.

Avant de I'utiliser pour la premiére fois, veuillez vous familiariser avec la maniére dont le pése-
personne diagnostique fonctionne et lire ce manuel d'utilisation avec la plus grande attention. Veillez
a respecter les consignes de sécurité et n'utilisez le pése-personne diagnostique que de la maniére
décrite dans le manuel d'utilisation et pour les usages indiqués.

Conservez ce mode d’emploi dans un endroit sir. Si vous cédez le pése-personne diagnostique &
quelqu’un d'autre, veillez & lui remetire également tous les documents qui s’y rapportent.

1. Utilisation prévue

Ce pése-personne diagnostique est utilisé pour déterminer le poids d’'une personne. Il permet, en
outre, de mesurer les pourcentages d'adiposité, d’eau, de muscle et d'os pour déterminer votre
apport calorique journalier recommandé ainsi que I'TMC. Ce pése-personne diagnostique ne doit
pas étre utilisé & |'extérieur et dans des climats tropicaux. Ce pése-personne diagnostique n’est pas
congu pour étre utilisé & des fins professionnelles ou commerciales. N'utilisez le pése-personne
diagnostique que dans un environnement domestique et pour un usage privé. Toute autre utilisation
est contraire & I'utilisation prévue. Ce pése-personne diagnostique satisfait & toutes les normes de
conformité CE et autres normes et standards pertinents. Toute modification apportée au pése-
personne diagnostique autre que les modifications approuvées par le fabricant peut avoir pour
conséquence le non respect de ces normes. Le fabricant ne pourra pas étre tenu responsable des
dommages ou dysfonctionnements pouvant résulter de ces modifications. Utilisez uniquement les
accessoires recommandés par le fabricant.

Veuillez respecter les réglementations et législations en vigueur dans le pays d'utilisation.

2. Contenu de I’emballage

e Pése-personne diagnostique CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2 piles au lithium CR2032
e Ce manuel d'utilisation

3. Description de I'appareil

Ce manvuel d'utilisation inclut une couverture dépliante. L'intérieur de la couverture comporte une
illustration du pése-personne diagnostique avec des numéros. Voici la liste des éléments auxquels
correspondent les numéros :

Ecran d'affichage
Bouton A

Bouton SET
Touche ¥

Plateau de pesée

Electrodes

N O 00 A WO N —

Compartiment des piles
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3.1 Ecran d’affichage

8  Taille corporelle en pieds:pouces
st:lb Unité de poids en pierres:livres
Ib Unité de poids en livres
10 Taille corporelle en cm
11 Unité de poids en kilogrammes
12 IMC (Indice de masse corporelle)
13 Apport calorique journalier recommandé
14 Pourcentage (d'adiposité, d’eau, de muscle, d'os)
15 Pourcentage d'os
16 Pourcentage d'adiposité
17 Pourcentage de muscle
18  Pourcentage d'eau

19 Mémoire de profil utilisateur

20 Femme
21  Homme
22 Age
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4, Spécifications techniques

Tension de fonctionnement : 6V =

Pile : 2 pile au lithium, 3 V, CR2032

Unités de poids : kg/st/Ib (configurable)

Poids maximum : 180 kg/396 Ib/ 28 st

Graduation : 0,1 kg/0,2 Ib

Tolérance de mesure : +/-(1 % + 0,1 kg/0,2 Ib) pour 30 kg & 180 kg

Fonction d'arrét automatique : oui

Mémoires des profils utilisateurs : 12

Sexe : femme/homme

Tranche d'age pour les fonctions de diagnostic :  10-80 ans

Niveaux d’activité : 6 (aucune, faible, normale, modérée, intense,
athléte de haut niveau)

Tailles corporelles prises en charge : 100-220 cm

Température de fonctionnement : +10 °Ca +40 °C

Les informations techniques et le design peuvent faire |'objet de modifications sans préavis.

5. Instructions de sécurité

Avant d'utiliser ce pése-personne diagnostique pour la premiére fois,
vevillez lire attentivement les remarques ci-dessous et tenir compte de
tous les avertissements, méme si vous avez |'habitude de manipuler des
appareils électroniques. Conservez ce mode d’emploi en lieu sir afin de
pouvoir vous y reporter & tout moment. Si vous vendez ou cédez le pése-
personne diagnostique & une tierce personne, veillez & lui remettre
également ce mode d'emploi.

AVERTISSEMENT ! Ce mot d’avertissement indique

un danger impliquant un risque modéré, qui peut

entrainer la mort ou des blessures graves s'il n’est pas

évité.

Rangez les piles hors de portée des enfants.

Ce symbole indique de ne pas utiliser le pése-personne
diagnostique si vous avez les pieds mouillés ou humides.
Cette recommandation s'applique également si le
plateau de pesée est mouillé ou humide. Vous risqueriez
de glisser et de vous blesser.
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Ce symbole indique que le pése-personne diagnostique
ne peut pas supporter des poids supérieurs & 180 kg ou
396 |b. Dans le cas contraire, le pése-personne
diagnostique  risquerait  d'étre  endommagé et
constituerait un risque de blessure.

Ce symbole signale la présence d'informations
supplémentaires sur le sujet.

Adresse du fabricant

A\ Ce pése-personne diagnostique peut étre utilisé par les enfants de
plus de 8 ans (10 ans minimum pour la fonction de diagnostic), par
les personnes souffrant de handicaps physiques, sensoriels ou
mentaux, ou qui ne possédent pas les connaissances ou |'expérience
nécessaires, & condition qu'ils soient supervisés ou qu'ils aient recu
les instructions nécessaires pour une bonne utilisation du pése-
personne diagnostique et qu'ils aient compris les risques existants.
Ne laissez pas les enfants jouer avec le pése-personne diagnostique.
Le produit ne doit pas étre nettoyé ou entretenu par des enfants sans
surveillance. Conservez les matériaux d’emballage hors de portée
des enfants. Risque d'asphyxie.

A\ N'utilisez jamais le pése-personne diagnostique si vous portez un
pacemaker. N'utilisez jamais le pése-personne diagnostique &
proximité d’'une personne qui porte un pacemaker ou tout autre
dispositif médical.

A\ Le pése-personne diagnostique n’est pas approprié pour les femmes
enceintes.

N'utilisez pas le pése-personne diagnostique si vous avez les pieds
movillés ou humides ou si le plateau de pesée est humide. Vous
risqueriez de glisser et de vous blesser.

A\ Ne surchargez pas le pése-personne avec un poids supérieur &
180 kg ou 396 Ib. Dans le cas contraire, le pése-personne risquerait
d’étre endommagé et constituerait un risque de blessure.
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A Ne sautez pas sur le plateau de pesée du pése-personne
diagnostique. Dans le cas contraire, |'appareil risquerait d’étre
endommagé et constituerait un risque de blessure.

A En cas de fumée, dodeur ou de bruit inhabituel, retirez
immédiatement les piles du pése-personne diagnostique. Si une telle
situation se produit, cessez d'utiliser le pése-personne diagnostique
jusqu’a ce qu'il ait été inspecté par un service technique agréé. Ne
respirez jamais la fumée provenant d'un appareil probablement en
feu. Si vous avez accidentellement respiré de la fumée, consultez
immédiatement un médecin. L'inhalation de fumée est dangereuse
pour la santé.

A\ Veillez & ne pas endommager le pése-personne diagnostique afin
d’éviter tout autre risque.

A\ Veillez & ne pas placer d’objets présentant un risque d’incendie (par
exemple, des bougies allumées) sur le pése-personne diagnostique
ou & proximité. Cela constitue un risque d'incendie !

A\ N'exposez pas le pése-personne diagnostique & des sources de
chaleur directes (radiateurs, par exemple), a la lumiére directe du
soleil ou & une lumiére artificielle. Evitez tout contact avec 'eau ou
les liquides abrasifs, quelle que soit leur forme. N'utilisez pas le pése-
personne diagnostique & proximité de l'eau. En particulier,
n'immergez jamais le pése-personne diagnostique dans un liquide et
ne placez aucun récipient contenant des liquides, tel que des
boissons ou des vases, sur le pése-personne diagnostique ou a
proximité. Veillez & ne pas soumettre le pése-personne diagnostique
& des vibrations ou chocs excessifs. N'introduisez pas de corps
étrangers dans 'appareil. Sinon, le pése-personne diagnostique
pourrait étre endommagé.

/A Ne pas courtcircuiter les batteries. Retirez les piles si vous ne
comptez pas utiliser I'appareil pendant une période prolongée. Si les
piles ont coulé, retirezles pour éviter d’endommager le pése-
personne diagnostique. Vous pouvez essuyer le fluide qui s'est

Francais - 37



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

écoulé de la pile & I'aide d'un chiffon sec absorbant. Portez
systématiquement des gants de protection | Evitez tout contact avec
la peau. Si le fluide de la pile entre en contact avec votre peau ou
vos yeux, rincez-les abondamment et immédiatement & I'eau fraiche
et consultez un médecin.

A\ Les piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

A\ N'utilisez pas simultanément des piles de types différents ni des piles
neuves avec des piles usagées.

/A Ne courtcircuitez pas les bornes de la pile.

A\ La pile doit étre insérée en respectant la polarité.

A\ Les piles déchargées doivent étre retirées de |'appareil et mises au
rebut de maniére appropriée.

6. Droits d'auteur

L'ensemble du présent manuel d'utilisation est protégé par copyright et est fourni au lecteur
uniquement & titre d'information. La copie des données et des informations, sans I'autorisation écrite
et explicite préalable de I'auteur, est strictement interdite. Cela s’applique également & toute
utilisation commerciale du contenu et des informations. Tous les textes et les illustrations sont & jour &
la date d'impression. Ils peuvent faire I'objet de modifications sans préavis.

7. Avant de commencer

7.1 Activation des piles

Retirez la bandelette du compartiment des piles (7) situé
sous le pése-personne diagnostique. le pése-personne
diagnostique est désormais prét & étre utilisé.

7.2 Saisie ou modification des données personnelles

Veillez & configurer la bonne unité de poids avant de saisir vos données
personnelles. Consultez le chapitre « Mise en marche du pése-
personne/Mesure du poids ».

Vous devez saisir vos données personnelles lorsque vous mesurez pour la premiére fois votre poids
corporel, votre IMC, votre apport calorique journalier recommandé et vos pourcentages d'adiposité,
d’eau, d'os et de muscle. Procédez comme suit :

. Montez briévement sur le plateau de pesée (5) du pése-personne pour I'allumer.

. Appuyez sur le bouton SET (3) pour accéder au mode diagnostique.
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. La mémoire de profil utilisateur (19) clignote sur I'écran (1). Appuyez sur le bouton A (2) ou
sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil utilisateur (19) souhaitée [1-12].
Appuyez sur le bouton SET (3) pour confirmer votre sélection.

. Vous pouvez ensuite saisir successivement le sexe [homme (21)/femme (20)], 'dge (22), la
taille et le niveau d’activité & I'aide des boutons A (2) et ¥ (4). Appuyez sur le bouton SET (3)
pour confirmer chaque saisie.

Vous pouvez utiliser le niveau d'activité pour spécifier votre activité sportive.
Les 6 niveaux d’activité suivants sont disponibles : AC-1 = aucune, AC-2 =
faible, AC-3 = normale, AC-4 = modérée, AC-5 = intense et AC-6 = athléte
de haut niveau.

8. Prise en main

Une surface solide est nécessaire pour mesurer correctement le poids. Placez
toujours le pése-personne diagnostique sur un revétement de sol solide et
horizontal, jamais sur un tapis. Cela risque de fausser le résultat.

Afin d’obtenir des résultats de mesure comparables, vous devez toujours vous
peser, si possible, au méme moment de la journée (le matin, de préférence).
Pesez-vous toujours, si possible, dans les mémes conditions : nu(e) et I'estomac
vide aprés étre passé(e) aux toilettes.

Vevillez noter que les valeurs pour I'unité de poids Pierre ne sont pas
représentées en valeurs décimales. Deux points séparent |'affichage en deux
segments. Seuls les nombres entiers s'affichent dans I'unité de poids « st » &
gauche des deux points. Le poids restant s'affiche dans I'unité de poids « Ib »
& droite des deux points.

Exemple : « 6:8.2 st:Ib » s'affiche sur I'écran. Cela correspond & 6 st et

8,2 Ib.

Le pése-personne diagnostique doit étre étalonné avant la premiére utilisation
ou aprés avoir été déplacé afin de garantir qu'il peut déterminer avec
exactitude le poids d'une personne. Pour ce faire, montez briévement sur le
plateau de pesée (5) et descendez de celui<i, puis attendez que le pése-
personne diagnostique s'éteigne automatiquement. le pése-personne
diagnostique est désormais étalonné.

8.1 Mise en marche du pése-personnes/Mesure du poids

Grdce & sa fonction de mise en marche par pression du pied, le pése-personne diagnostique s'allume
automatiquement lorsque vous montez sur le plateau de pesée (5) et commence & mesurer votre
poids immédiatement.

Par défaut, le pése-personne diagnostique est configuré sur I'unité de poids « kg » (11). Lorsque
I'unité de poids sélectionnée s'affiche, appuyez sur le bouton A (2) ou ¥ (4) pour la modifier. L'unité
de poids sélectionnée s'affiche alors sur I'écran (1).

Placez-vous sur le plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique de maniére & répartir
uniformément votre poids. Restez immobile autant que possible pendant le processus de pesée afin
de ne pas fausser le résultat. Le résultat s'affiche sur I'écran (1) pendant le processus de pesée. La
mesure est terminée lorsque |'affichage clignote.
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8.2 Mise en marche du pése-personne/Mesure du poids, IMC,
apport calorique journalier recommandé et pourcentages
d’adiposité, d’eau, d’os et de muscle

Vous devez d'abord saisir vos données personnelles avant d'effectuer ces mesures. Prétez une
attention particuliére & la section « Saisie ou modification des données personnelles ». Procédez
comme suit pour effectuer la mesure :

. Montez brigvement sur le plateau de pesée (5) du pése-personne pour l'allumer.
e Appuyez sur le bouton SET (3) pour accéder au mode diagnostique.
e Appuyez sur le bouton A (2) ou sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil

utilisateur (19) souhaitée.

. Montez pieds nus sur le plateau de pesée (5) et veillez & ce que ces demiers reposent bien
sur les électrodes (6).

. L'emplacement mémoire de profil utilisateur (19) clignote plusieurs fois. L'age et la taille
paramétrés sont affichés I'un aprés I'autre avant que la mesure du poids corporel commence.
Une fois que le poids corporel a été affiché en clignotant, la mesure des autres valeurs
commence. Restez bien les pieds sur les électrodes (6) jusqu’a ce que la mesure soit terminée.
Pendant la procédure de pesée et de mesure, essayez de rester le plus immobile possible afin
d'assurer un résultat précis.

. Une fois la mesure effectuée, votre poids corporel et votre IMC (12) s'affichent. Veuillez
consulter le tableau suivant pour interpréter I'TMC (12).

Classification des poids pour les personnes adultes sur la base de I'lMC (d’aprés I'OMS,
depuis 2008)
Catégorie IMC (kg/m?2) Poids corporel
Insuffisance pondérale sévére <16
Insuffisance pondérale 16-16,9 Insuffisance pondérale
Insuffisance pondérale légére 17-18,4
Poids normal 18,5-24,9 Poids normal
Surpoids 25-29,9 Obésité
Obésité de classe | 30-34,9
Obésité de classe Il 35-39,9 Obésité
Obésité de classe Il =40
e Lles valeurs suivantes s'affichent plusieurs fois & la suite :

0 Pourcentage d'adiposité (16)
Pourcentage d'eau (18)
Pourcentage de muscle (17)

Pourcentage d'os (15)

O O O o

Apport calorique journalier recommandé (13)
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8.3 Arrét automatique

Lle pése-personne diagnostique dispose d'une fonction d'arrét automatique (Fonction d’arrét
automatique). Aprés avoir affiché le résultat de la mesure, le pése-personne diagnostique s'éteint
automatiquement.

8.4 Remplacement des piles

Si les piles sont déchargées, remplacez-les. Procédez

comme suit :

o Placez le pése-personne diagnostique sur une surface
souple, la surface de pesée (5) orientée vers le bas.

o Desserrez la vis & lintérieur du compartiment des

. S . . .

piles (7) & I'aide d'un tournevis cruciforme approprié.

o Retirez le couvercle du compartiment des piles.

o Pour retirer les piles, appuyez légérement dessus

(regardez I'orientation de la fléche sur l'illustration).
Vous pouvez alors refirer les piles du support.

o Insérez ensuite deux piles au lithium CR2032 neuves.
Veillez & respecter la polarité indiquée. Celle-ci est
indiquée dans le compartiment des piles (7) et le
symbole + sur la pile au lithium CR2032 doit étre
visible, comme indiqué sur l'illustration adjacente.

o Insérez le couvercle du compartiment des piles (7) pour
le remettre dans sa position d’origine.

o Insérez et serrez la vis sur le couvercle du compartiment
des piles.

Lle pése-personne diagnostique est désormais prét & étre
utilisé.
Vos données saisies sont enregistrées de maniére permanente et ne seront pas

perdues lorsque vous remplacerez les piles.

9. Résolution des problémes

9.1 Rien ne s’affiche sur I’écran

o Les piles au lithium CR2032 sont épuisées. Remplacez les piles au lithium CR2032 par des
piles neuves du méme type. Veuillez prendre connaissance des instructions dans la section
« Remplacement des piles ».

J Les piles au lithium CR2032 sont mal insérées. Veuillez prendre connaissance des instructions
dans la section « Remplacement des piles ».

9.2 Le message « Lo » apparait sur I’écran et le pése-personne
s’éteint
o Les piles au lithium CR2032 sont presque épuisées. Remplacez les piles au lithium CR2032

par des piles neuves du méme type. Veuillez prendre connaissance des instructions dans la
section « Remplacement des piles ».
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9.3 Le message « USEL » apparait sur I’écran et la balance de

cuisine s’éteint

. Une erreur s'est produite et le pése-personne diagnostique ne peut pas réaliser la mesure. Si
cela se produit, descendez du plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique et
recommencez la mesure.

9.4 « Err » s’ affiche sur I’écran

. Votre poids excéde la capacité de charge maximum de 180 kg/396 Ib/28 st. Vous devez
descendre immédiatement du plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique pour éviter
de I'endommager.

9.5 « Err2 » s’affiche sur I’écran

. Une erreur s'est produite pendant la mesure. Si cela se produit, descendez du plateau de
pesée (5) du pése-personne diagnostique et recommencez la mesure. Veillez & ce que vos
pieds reposent bien sur les électrodes (6).

10. Entretien/nettoyage

Le pése-personne diagnostique doit étre réparé lorsqu’il a été endommagé, par exemple si le boitier
a été abimé, si du liquide ou des objets ont pénétré & l'intérieur ou si le pése-personne diagnostique
a été exposé & la pluie ou & I'humidité. Elle doit également étre réparée en cas de dysfonctionnement
ou de chute. En cas de fumée, d’odeur ou de bruit inhabituel, retirez immédiatement les piles du pése-
personne diagnostique. Si une telle situation se produit, cessez d'utiliser le pése-personne
diagnostique jusqu'a ce qu'il ait été inspecté par un service technique agréé. Les opérations de
réparation doivent exclusivement étre réalisées par du personnel technique qualifié. N'ouvrez jamais
le boitier du pése-personne diagnostique. Utilisez uniquement un chiffon propre et sec pour nettoyer
I'appareil. N'utilisez jamais de liquides corrosifs.

11. Réglementation environnementale et informations sur la mise
au rebut

les appareils portant ce symbole sont soumis & la  directive
européenne 2012/19/EU. Les appareils électriques ou électroniques usagés ne
doivent en aucun cas étre jetés avec les déchets ménagers, mais déposés dans des
centres de collecte officiels. Protégez |'environnement et préservez votre santé en
recyclant correctement les appareils usagés. Pour plus d'informations sur les
normes de mise au rebut et de recyclage en vigueur, contactez votre mairie, vos
services locaux de gestion des déchets ou le magasin oU vous avez acheté
I'appareil.

le symbole de la poubelle & roulettes barrée sur les piles/batteries
conventionnelles et rechargeables indique qu’elles ne peuvent pas étre jetées avec
les déchets ménagers mais doivent étre mises au rebut séparément.

Lorsque les piles/batteries contiennent des matiéres toxiques, le symbole chimique
de la substance toxique est présent sous le symbole, avec les significations

suivantes :
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- Pb : La pile/batterie contient du plomb

- Cd : La pile/batterie contient du cadmium

- Hg : La pile/batterie contient du mercure

Vous avez l'obligation légale de ramener les piles/batteries usagées. Les
anciennes piles/batteries peuvent contenir des substances toxiques susceptibles de
nuire & la santé ou & I'environnement si elles ne sont pas correctement mises au
rebut. Les piles/batteries contiennent aussi d'importantes matiéres premiéres, telles
que le fer, le zinc, le manganése et le nickel, qui peuvent étre réutilisées.

Aprés |'utilisation, vous pouvez nous ramener les piles/batteries ou les déposer
dans un point de collecte local (ex : point de vente ou centre de collecte local), et
ce gratuitement. Sachez que les piles/batteries doivent étre complétement
déchargées avant d'étre mises au rebut dans des points de collecte appropriés
pour les piles/batteries usagées. Si vous jetez des piles/batteries qui ne sont pas
complétement déchargées, veillez & prendre les précautions nécessaires afin
d'éviter les courts-circuits.

ES/PT

Les matériaux d’emballage doivent étre mis au rebut de maniére respectueuse de
I'environnement. Les cartons d’emballage peuvent étre déposés dans des centres
de recyclage du papier ou dans des points de collecte publics destinés au
recyclage. Tous les films ou plastiques contenus dans I'emballage doivent étre
déposés dans des points de collecte publics.

Valable uniquement pour la France :

« Trier plus facilement »

Le produit, les accessoires, les supports imprimés et les éléments d’emballage sont recyclables.

Ils sont soumis & la responsabilité accrue du fabricant et font I'objet de procédures de tri sélectif.

Ne concerne que I'Espagne et le Portugal :
Veuillez séparer les matériaux d'emballage et les jeter dans les conteneurs de collecte appropriés,

conformément aux symboles apposés :
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signification suivante :

Veuvillez tenir compte des marquages présents sur le matériau d’emballage lors de
sa mise au rebut. Il comporte des abréviations (a) et des numéros (b), qui ont la

1-7 : plastique / 20-22 : papier et carton / 80-98 : matériaux composites.

Symbole | Matériau

Contenu dans les éléments d’emballage
suivants pour ce produit

Polyéthyléne téréphtalate

Languette d'isolation de la pile

Carton ondulé

Emballage de vente et boite intérieure

& Papier

Papier de soie pour protéger le produit

12. Avis de conformité

exigences des directives européennes et nationales

déclarations et la documentation correspondantes.

Lle produit est conforme aux
applicables. La preuve de la conformité a été fournie. Le fabricant posséde les

Le produit est conforme aux exigences des directives nationales applicables de la

AA République de Serbie.

La déclaration de conformité UE compléte ef, le cas échéant, les déclarations de conformité
supplémentaires peuvent étre téléchargées a partir du lien suivant :

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf

Coordonnées de contact conformément au réglement 2023/988 sur la sécurité des produits :

ce@targa.de

13. Informations relatives a la garantie et aux services

Vous pouvez télécharger ce manuel et bien d'autres ainsi que des vidéos sur les produits et des
logiciels d'installation sur www.lidl-service.com. Ce code QR vous permet d'arriver directement sur le
site du service aprés-vente LIDL (www.lidl-service.com) ; vous pouvez y ouvrir votre mode d’emploi

en saisissant le numéro d'article (IAN).

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

10
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Garantie de TARGA GmbH

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur ce
produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis-d-vis du vendeur du produit.
L'exercice de ces droits nest pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.

Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket de
caisse d'origine. Il vous sera demandé comme preuve d’achat. Si un vice matériel ou de fabrication
survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera réparé ou remplacé
gratuitement, le choix restant & notre discrétion.

Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique pour
les piéces remplacées et réparées. Les dégéts et vices éventuellement présents dés I'achat doivent
étre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée, toute
réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrdlé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme des
pieces d'usure, ni aux dégats sur les piéces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit, toutes
les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
avertissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la période
de garantie.

Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de metire votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser a notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de I'origine de la panne.
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Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L217-4 & 1217-
13 du Code de la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui a été

consentie lors de |'acquisition ou de la réparation d'un bien meuble, une remise en état couverte par

la garantie, toute période d'immobilisation d’au moins sept jours vient s‘ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir. Cette période court & compter de la demande d'intervention de

I'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si cette mise & disposition

est postérieure & la demande d'infervention.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant lors de la

délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage

ou de l'installation lorsque celleci a été mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa

responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & |'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

- s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celui<i a
présentées & |'acheteur sous forme d'échantillon ou de modéle ;

- s'il présente les qualités qu'un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux déclarations
publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par son représentant, notamment dans la
publicité ou |'étiquetage ;

2° Qu s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou étre propre
4 tout usage spécial recherché par |'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et que ce
dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la délivrance du

bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose vendue qui la rendent

impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que I'acheteur ne

I'aurait pas acquise, ou n'en aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par |'acquéreur dans un délai de deux ans

& compter de la découverte du vice.

Les pieces détachées indispensables & I'utilisation du produit sont disponibles

pendant la durée de la garantie du produit.
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ﬁ Service

Téléphone : 0800 919270

E-Mail : targa@lidl.fr

| IAN: 487619_2507

A= Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord notre
service technique aux coordonnées ci-dessus.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE

Garantie de TARGA GmbH @

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur ce
produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis--vis du vendeur du produit.
L'exercice de ces droits n’est pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.

Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket de
caisse d’origine. Il vous sera demandé comme preuve d’achat. Si un vice matériel ou de fabrication
survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera réparé ou remplacé
gratuitement, le choix restant & notre discrétion.

Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique pour
les pieces remplacées et réparées. Les dégéts et vices éventuellement présents dés I'achat doivent
&tre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée, toute
réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrdlé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme des
pieces d'usure, ni aux dégats sur les piéces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit, toutes
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les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
averfissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la période
de garantie.

Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications

suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de |'origine de la panne.

ﬁ Service
Téléphone : 0800 12089

E-Mail : targa@lidl.be

(CH) Téléphone: 0800 56 44 33
E-Mail : targa@lidl.ch

| IAN: 487619_2507

A= Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord notre
service technique aux coordonnées ci-dessus.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE

48 - Francais



CIEN Beauty CBPWD 180

Al

Inhoud

1. Beoogd gebruik

2. Inhoud van de verpakking
3. Overzicht

BT DHSPIAY .ot

4. Technische specificaties

5. Veiligheidsinstructies

6. Copyright

7. Voordat u begint

7.1 De bOHEMEN QCHVETEN........ucivereeieieti ettt
7.2 Persoonlijke gegevens invoeren of WijZIgen ...........coc.vvueeeierineinriecineineeeieseeeess e seeees

8. Aan de slag

8.1 De weegschaal inschakelen/Wegen ... seeeen
8.2 De weegschaal/gewichtsmeting, BMI, aanbevolen calorie-inname en lichaamsvet-,
water-, bot- en spierpercentages inschakelen
8.3 Automatisch uitschakelen ...........coccveeriinieen.
8.4 De baHEriEN VENVANGEN ..ottt

9. Problemen oplossen

9.1 Er wordt niets op het display weergegeven ...
9.2 Op het display wordt "Lo" weergegeven en de weegschaal wordt vitgeschakeld ...........
9.3 Op het display wordt "USEL" weergegeven en de weegschaal wordt uitgeschakeld ......
9.4 Op het display wordt "Err" weergegeven ....
9.5 Op het display wordt "Err2" Weergegeven ..o sesseesessssesees

10. Onderhoud/reiniging

50
50
50

52
52
55
55

55
55

56
56

58
59

11. Milieuregelgeving en informatie over afvalverwerking 59
12. Conformiteit 61
13. Garantie- en service-informatie 61

Nederlands - 49



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

Gefeliciteerd!

Met de aanschaf van deze CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnostic scales, hierna 'diagnostische
weegschaal' genoemd, hebt u gekozen voor een kwaliteitsproduct.

Raak véér het eerste gebruik vertrouwd met de manier waarop de diagnostische weegschaal werkt
en lees deze handleiding zorgvuldig door. Volg de veiligheidsinstructies zorgvuldig op en gebruik
de diagnostische weegschaal alleen zoals beschreven in de handleiding en voor de aangegeven
toepassingen.

Bewaar deze handleiding op een veilige plaats. Als u de diagnostische weegschaal aan iemand
anders overdraagt, geeft u er ook alle relevante documenten bij.

1. Beoogd gebruik

Met deze diagnostische weegschaal bepaalt u het gewicht van een persoon. Verder kunt u
lichaamsvet, water-, spier- en botpercentages meten en uw aanbevolen dagelijkse calorie-inname en
de BMI bepalen. Deze diagnostische weegschaal mag niet buitenshuis of in tropische klimaten
worden gebruikt. Deze diagnostische weegschaal is niet ontworpen voor zakelijke of commerciéle
toepassingen. Gebruik de diagnostische weegschaal alleen voor persoonlijke toepassingen in een
huiselijke omgeving. Elke andere toepassing komt niet overeen met het beoogde gebruik. Deze
diagnostische weegschaal voldoet aan alle vereisten met betrekking tot CE-conformiteit, relevante
normen en standaards. Wijzigingen aan de diagnostische weegschaal, anders dan wijzigingen die
zijn overeengekomen met de fabrikant, kunnen ertoe leiden dat niet meer aan deze normen wordt
voldaan. De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor enige schade of storing die hiervan
mogelijk het gevolg is. Gebruik enkel accessoires die worden aanbevolen door de fabrikant.

Houd u aan de regelgeving en wetten in het land van gebruik.

2. Inhoud van de verpakking

e CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnostic scales
e 2 CR2032-lithiumbatterijen
e Deze handleiding

3. Overzicht

Deze handleiding heeft een uitvouwbare omslag. Aan de binnenzijde van de omslag staat een
afbeelding van de diagnostische weegschaal met nummers. Deze nummers hebben de volgende
betekenis:

Display

Knop A
SET-knop

Knop ¥
Weegoppervlak
Elektroden

N O O A WO N —

Batterijvak
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3.1 Display

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

Lichaamslengte in feet:inches

st:lb Gewichtseenheid in stones:pounds
Ib Gewichtseenheid in pond
Lichaamslengte in cm

Gewichtseenheid in kilogram

BMI (Body Mass Index)

Aanbevolen calorieinname per dag
Percentage (lichaamsvet, water, spieren, botten)
Percentage botten

Percentage lichaamsvet

Percentage spieren

Percentage water

Geheugen gebruikersprofiel

Vrouw

Man

Leeftijd
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4. Technische specificaties

Werkingsvoltage:

Batterij:

Gewichtseenheden:
Maximaal gewicht:

Stappen:

Weegtolerantie:

Automatisch uitschakelen:
Geheugens gebruikersprofiel:
Geslacht:

Leeftijdsbereik voor diagnostische functies:

Activiteitenniveaus:
Ondersteunde lichaamslengten:

Gebruikstemperatuur:

6V =

2 Lithiumbatterij, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (instelbaar)

180 kg /396 1b / 28 st

0,1 kg/0,2 Ib

+/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) voor 30 kg tot 180 kg
ja

12

vrouw/man

10 tot 80 jaar

6 (geen, weinig, normaal, gemiddeld, intensief, sportief)
100- 220 cm

+10 °C tot +40 °C

De technische data en het ontwerp kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

5. Veiligheidsinstructies

Voordat u de diagnostische weegschaal voor het eerst gebruikt, dient u

de onderstaande opmerkingen te lezen en alle waarschuwingen op te
volgen, zelfs als u bekend bent met de bediening van elekironische
apparatuur. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats, zodat u

deze later kunt raadplegen. Als u de diagnostische weegschaal verkoopt

of weggeeft, dient u ook de handleiding erbij te doen.

WAARSCHUWING! Dit signaalwoord duidt op een
gevaar met een gemiddeld risico dat tot de dood of
zwaar lichamelijk letsel kan leiden, als het niet wordt

vermeden.

Bewaar batterijen buiten het bereik van kinderen.

Dit symbool geeft aan dat u niet met natte of vochtige

voeten op de diagnostische weegschaal mag gaan

staan. Hetzelfde geldt als het weegoppervlak nat of

vochtig is. U zou kunnen uitglijden en uzelf verwonden.
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Dit symbool geeft aan dat de diagnostische weegschaal
niet zwaarder mag worden belast dan met 180 kg of
396 Ib, anders kan de weegschaal beschadigd raken
en bestaat er gevaar voor letsel.

Dit symbool staat bij nadere informatie over het
onderwerp.

Adres van de fabrikant

A\ Deze diagnostische weegschaal kan worden gebruikt door kinderen
van 8 jaar en ouder (voor de diagnostische functie geldt een
minimale leeftijid van 10 jaar), door personen met lichamelijke,
zintuiglike of verstandelike beperkingen of door personen met
weinig kennis of ervaring, mits er toezicht op wordt gehouden of ze
instructies hebben gekregen over het juiste gebruik van de
diagnostische weegschaal en de bijhorende risico's begrijpen. Laat
kinderen niet met de diagnostische weegschaal spelen. Het product
mag niet worden gereinigd of onderhouden door kinderen die niet
onder toezicht staan. Houd het verpakkingsmateriaal buiten het
bereik van kinderen. Er bestaat gevaar voor verstikking.

A\ Gebruik de diagnostische weegschaal in geen geval als u een
pacemaker draagt. Gebruik de diagnostische weegschaal nooit in
de nabijheid van iemand die een pacemaker of andere medische
apparatuur draagt.

A\ De diagnostische weegschaal is niet geschikt voor zwangere
vrouwen.

A\ Ga niet met natte of vochtige voeten op de diagnostische
weegschaal staan en ga niet op het weegoppervlak staan als dit nat
of vochtig is. U zou kunnen uitglij[den en uzelf verwonden.

A\ De diagnostische weegschaal mag niet zwaarder worden belast dan
met 180 kg of 396 Ib, anders kan de diagnostische weegschaal
beschadigd raken en bestaat er gevaar voor letsel.
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A\ Spring niet op het weegoppervlak van de diagnostische weegschaal,
anders kan deze beschadigd raken en bestaat er gevaar voor letsel.

A\ Verwijder direct de batterijen vit de diagnostische weegschaal als
deze rook of vreemde geluiden of geuren produceert. In dat geval
mag u de diagnostische weegschaal pas gebruiken nadat deze is
nagekeken door een bevoegd onderhoudstechnicus. Adem rook die
uit het apparaat komt nooit in. Raadpleeg een arts als u per ongeluk
rook inademt. De ingeademde rook kan schadelifk zijn voor uw
gezondheid.

A\ De diagnostische weegschaal mag niet zijn beschadigd om verdere
risico’s te voorkomen.

A\ Plaats geen brandende voorwerpen (zoals kaarsen) op of in de buurt
van de diagnostische weegschaal. Dit vormt een brandgevaar!

A\ Stel de diagnostische weegschaal niet bloot aan directe
warmtebronnen (zoals een verwarming), direct zonlicht of kunstlicht.
Stel het product niet bloot aan waternevel of -druppels en agressieve
vloeistoffen. Gebruik de diagnostische weegschaal niet in de buurt
van water. Let er met name op dat de diagnostische weegschaal niet
wordt ondergedompeld (plaats geen met vloeistof gevulde
voorwerpen, zoals vazen of glazen, op de weegschaal). Zorg ervoor
dat de diagnostische weegschaal niet wordt blootgesteld aan sterke
schokken of trillingen. Steek geen vreemde voorwerpen in de
diagnostische ~ weegschaal, omdat het apparaat hierdoor
beschadigd kan raken.

A\ U mag de batterijen niet kortsluiten. Verwijder de batterijen uit het
apparaat als u dit langere tijd niet gaat gebruiken. Als de batterijen
hebben gelekt, verwijdert v ze om beschadiging van de
diagnostische weegschaal te voorkomen. U kunt gelekte
batterijvloeistof afvegen met een droge, absorberende doek. Draag
altijld beschermende handschoenen! Vermijd contact met de huid. Als
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de batterijvloeistof in contact komt met uw huid of ogen, spoelt u deze
direct met veel water en raadpleegt u een arts.

A\ Niet-oplaadbare batterijen mogen nooit worden opgeladen.

A\ Gebruik geen combinatie van verschillende soorten batterijen of
nieuwe en oude batterijen.

A\ Sluit de batterijen niet kort.

A\ Plaats batterijen met de juiste polariteit.

A\ Verwijder lege batterijen uit het apparaat en voer ze op de juiste
wijze af.

6. Copyright

De volledige inhoud van deze gebruikershandleiding wordt beschermd door het auteursrecht en
wordt uitsluitend ter informatie aan de lezer verstrekt. Het is strikt verboden om gegevens en
informatie te kopiéren zonder voorafgaande uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de auteur.
Dit geldt ook voor commercieel gebruik van de inhoud en informatie. Alle teksten en afbeeldingen
waren actueel op het moment dat deze handleiding werd gedrukt. De inhoud kan zonder
kennisgeving worden gewijzigd.

7. Voordat u begint

7.1 De batterijen activeren

Verwijder de strip uit het batterijvak (7) aan de onderkant
van de diagnostische weegschaal. De diagnostische
weegschaal is nu klaar voor gebruik.

7.2 Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen

Zorg ervoor dat u de juiste gewichtseenheid instelt voordat u uw persoonlijke
gegevens invoert. Zie het hoofdstuk "De weegschaal inschakelen/wegen".

Voer uw persoonlijke gegevens in wanneer u voor het eerst uw lichaamsgewicht, BMI, aanbevolen
calorie-inname en lichaamsvet, water-, bot- en spierpercentages meet. Ga hiervoor als volgt te werk:

o Stap kort op het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal om deze in te
schakelen.

o Druk op de knop SET (3) om de diagnostische modus in te schakelen.

o Het gebruikersprofielgeheugen (19) knippert op het display (1). Druk op de knop A (2) of ¥
(4) om het gewenste gebruikersprofielgeheugen (19) [1-12] te selecteren. Druk op de knop
SET (3) om uw selectie te bevestigen.
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. Vervolgens kunt u met de knoppen A (2) en V¥ (4) achtereenvolgens het geslacht [man
(21)/vrouw (20)], de leeftiid (22), de lengte en het activiteitenniveau invoeren. Druk op de

knop SET (3) om elke invoer te bevestigen.

U kunt uw sportactiviteit specificeren aan de hand van het activiteitenniveau.
De volgende 6 activiteitenniveaus zijn beschikbaar: AC-1 = geen, AC2 =
weinig, AC-3 = normaal, AC-4 = gemiddeld, AC-5 = intensief en AC-6 =
sportief.

8. Aan de slag

Er is een stevige ondergrond nodig om het gewicht correct te kunnen meten.
Plaats de diagnostische weegschaal dus altijd op een solide, horizontale vloer

en nooit op tapijt. Tapijt kan het meetresultaat vervormen.

Als u meetresultaten wilt kunnen vergelijken, moet u zich indien mogelijk altijd
op hetzelfde tijdstip van de dag (bij voorkeur 's ochtends) wegen. Weeg uzelf
indien mogelijk altijid onder dezelfde omstandigheden: met een lege maag,

nadat u naar het toilet bent gegaan en naakt.

Houd er rekening mee dat de waarden voor de stone-gewichtseenheid niet
als decimaal worden weergegeven. Het display wordt door een dubbele punt
in twee segmenten verdeeld. Alleen gehele getallen worden weergegeven in
de gewichtseenheid "st" links van de dubbele punt. Het resterende gewicht
wordt weergegeven in de gewichtseenheid "lb" rechts van de dubbele punt.
Voorbeeld: "6:8.2 st:Ib" wordt weergegeven op het display. Dit is 6 stone en
8,2 pounds.

De diagnostische weegschaal moet voor het eerste gebruik of na verplaatsing
worden gekalibreerd om er zeker van te zijn dat de diagnostische weegschaal
het gewicht precies bepaalt. Stap hiervoor even op het weegoppervlak (5),
stap er weer af en wacht tot de diagnostische weegschaal automatisch wordt

vitgeschakeld. De diagnostische weegschaal is nu gekalibreerd.

8.1 De weegschaal inschakelen/wegen

Met de functie Step-On-Power wordt de diagnostische weegschaal automatisch ingeschakeld als u

op het weegoppervlak (5) stapt. De weegschaal begint meteen met het bepalen van uw gewicht.

In de oorspronkelijke staat is de diagnostische weegschaal ingesteld op de gewichtseenheid "kg"
(11). Zodra de gekozen gewichtseenheid op het display staat, drukt u op de knop A (2) of ¥ (4)
om deze te wijzigen. De geselecteerde gewichtseenheid wordt aangegeven op het display (1).

Ga zo op het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal staan, dat uw gewicht
gelijkmatig is verdeeld. Blijf tiidens het weegproces zo stil mogelijk staan, omdat het meetresultaat
anders mogelijk niet klopt. Het meetresultaat wordt tijdens het weegproces op het display (1)
weergegeven. De meting is voltooid als het display knippert.
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8.2 De weegschaal/gewichtsmeting, BMI, aanbevolen calorie-
inname en lichaamsvet-, water-, bot- en spierpercentages
inschakelen

U moet eerst uw persoonlike gegevens invoeren voordat u deze metingen kunt uvitvoeren. Besteed

extra aandacht aan de rubriek "Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen". Ga als volgt te werk

om u te wegen:

Stap kort op het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal om deze in te
schakelen.

Druk op de knop SET (3) om de diagnostische modus in te schakelen.

Druk op de knoppen A(2) en ¥ (4) om het gewenste gebruikersprofielgeheugen (19) te
selecteren.

Ga op blote voeten op het weegoppervlak (5) staan en zorg ervoor dat u op de elekiroden
(6) staat.

De geheugenplaats voor gebruikersprofiel (19) knippert een paar keer. De ingestelde leeftijd
en lengte worden een voor een weergegeven voordat het meten van het lichaamsgewicht start.
Nadat het lichaamsgewicht knipperend wordt weergegeven, worden de andere waarden
gemeten. Blijf op de elekiroden (6) staan totdat u bent gewogen. Probeer tijdens het wegen
en meten zo stil mogelijk te staan voor een nauwkeurig resultaat.

Zodra de meting is voltooid, worden uw lichaamsgewicht en BMI (12) weergegeven.
Raadpleeg de volgende tabel om uw BMI (12) te interpreteren.

Gewichtsclassificatie voor volwassenen volgens BMI (volgens WHO, vanaf 2008)
Categorie BMI (kg/m2) Lichaamsgewicht

Ernstig ondergewicht <16
Ondergewicht 16-16,9 Ondergewicht
Licht ondergewicht 17-18,4
Normaal gewicht 18,5-24,9 Normaal gewicht
Overgewicht 25-29,9 Obesitas
Obesitas, klasse | 30-34,9
Obesitas, klasse Il 35-39,9 Obesitas
Obesitas, klasse I > 40

De volgende waarden worden een paar keer achter elkaar weergegeven:
0 Percentage lichaamsvet (16)

Percentage water (18)

Percentage spieren (17)

Percentage botten (15)

O O O o

Aanbevolen calorieinname per dag (13)
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8.3 Automatisch uitschakelen

De diagnostische weegschaal heeft een automatische uitschakelfunctie (de functie Auto Power Off).
Na de weergave van het meetresultaat schakelt de diagnostische weegschaal automatisch uit.
8.4 De batterijen vervangen

Vervang de batterijen als deze leeg zijn. Ga hiervoor als
volgt te werk:

. Plaats de diagnostische weegschaal op een zachte
ondergrond met het weegoppervlak (5) naar beneden
gericht.

. Draai de schroef in het batterijvak (7) los met een
geschikte kruiskopschroevendraaier.

. Verwijder het klepje van het batterijvak.

e Voor het verwiideren van de batterijen drukt u ze

enigszins naar beneden (zie de richting van de pijl op
de afbeelding). Vervolgens kunt u de batterijen uit de
houder halen.

. Plaats ~ vervolgens  twee  nieuwe  CR2032-
lithiumbatterijen. Let altijld op de polariteit. Deze wordt
aangegeven in het batterijvak (7). Het +symbool op
de CR2032-ithiumbatterij moet zichtbaar zijn, zoals
aangegeven op de afbeelding hiernaast.

. Plaats het deksel van het batterijvak (7) terug op de
oorspronkelijke plaats.

. Plaats de schroef op het deksel van het batterijvak en
draai deze vast.

De diagnostische weegschaal is nu klaar voor gebruik.

Uw invoergegevens worden permanent opgeslagen en gaan niet verloren bij
het vervangen van de batterijen.

9. Problemen oplossen

9.1 Er wordt niets op het display weergegeven

. De CR2032-lithiumbatterijen zijn leeg. Vervang de CR2032-lithiumbatterijen door nieuwe
batterijen van hetzelfde type. Lees de instructies in het hoofdstuk "De batterijen vervangen".

. De CR2032-lithiumbatterijen zijn onjuist geplaatst. Lees de instructies in het hoofdstuk "De
batterijen vervangen".

9.2 Op het display wordt "Lo" weergegeven en de weegschaal
wordt vitgeschakeld

. De CR2032-lithiumbatterijen zijn bijna leeg. Vervang de CR2032-lithiumbatterijen door
nieuwe batterijen van hetzelfde type. Lees de instructies in het hoofdstuk "De batterijen
vervangen".
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9.3 Op het display wordt "USEL" weergegeven en de weegschaal

wordt vitgeschakeld

o Er is een fout opgetreden en de diagnostische weegschaal kan de meting niet vitvoeren. Als
dit gebeurt, stapt u van het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal en begint u
opnieuw met meten.

9.4 Op het display wordt "Err" weergegeven

o Uw gewicht overschrijdt de maximale belasting van 180 kg/396 1b/28 st. Stap onmiddellijk
van het weegoppervlak (5) van de weegschaal af om beschadiging te voorkomen.

9.5 Op het display wordt "Err2" weergegeven

o Er is een fout opgetreden tijdens het meten. Als dit gebeurt, stapt u van het weegoppervlak (5)
van de diagnostische weegschaal en begint u opnieuw met meten. Zorg ervoor dat u op de
elekiroden (6) staat.

10. Onderhoud/reiniging

Reparatie is vereist als de diagnostische weegschaal op enige wijze is beschadigd, bijvoorbeeld als
de behuizing is beschadigd, als er vloeistof of voorwerpen in de diagnostische weegschaal zijn
terechtgekomen of als het product is blootgesteld aan regen of vocht. Reparatie is ook vereist als het
product niet normaal werkt of als het is gevallen. Verwijder direct de batterijen uit de diagnostische
weegschaal als deze rook of vreemde geluiden of geuren produceert. In dat geval mag u de
diagnostische weegschaal pas gebruiken nadat deze is nagekeken door een bevoegd
onderhoudstechnicus.  Elk  onderhoud moet worden uitgevoerd door een bevoegd
onderhoudstechnicus. Open nooit de behuizing van de diagnostische weegschaal. Reinig het
apparaat uitsluitend met een schone, droge doek. Gebruik nooit agressieve vloeistoffen.

11. Milieuregelgeving en informatie over afvalverwerking

Apparaten met dit symbool zijn onderworpen aan de Europese richtlijn

2012/19/EU. Alle elekirische en elekironische apparaten moeten worden

gescheiden van huishoudelijk afval en bij een officiéle afvalverwerkingsinstantie
worden ingeleverd. Voorkom schade aan het milieu en risico's voor uw eigen
gezondheid door het apparaat op de juiste manier als afval te verwerken. Voor
meer informatie over een juiste afvalverwerking neemt u contact op met de
plaatselijke overheid, de afvalverwerkingsinstantie of de winkel waar u het
apparaat hebt gekocht.

E Het symbool van de doorgekruiste verrijdbare afvalbak op gewone en oplaadbare

batterijen/accu's geeft aan dat ze niet bij het normale huisvuil thuishoren, maar
apart moeten worden afgevoerd.

Wanneer batterijen/accu's giftige stoffen bevatten, wordt onder dit symbool het
chemische symbool van de giftige stof vermeld, met de volgende betekenissen:

- Pb: batterij/accu bevat lood

- Cd: batterij/accu bevat cadmium

- Hg: batterij/accu bevat kwik

U bent wettelijk verplicht gebruikte batterijen/accu’s in te leveren. Afgedankte
batterijen/accu’s kunnen giftige stoffen bevatten die mogelijk schadelijk zijn voor

Nederlands - 59



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

de gezondheid of het milieu als ze niet op de juiste manier worden opgeslagen of
verwijderd. Batterijen/accu’s bevatten ook belangrijke grondstoffen, zoals ijzer,
zink, mangaan en nikkel die kunnen worden hergebruikt.

Na gebruik kunt u de batterijen/accu’s gratis bij ons of bij een plaatselijk
inzamelpunt (bijv. in de detailhandel of een plaatselijk inzamelpunt) inleveren. Zorg
dat accu's/batterijen helemaal leeg zijn voordat u ze inlevert bij een verzamelpunt
voor afgedankte batterijen/accu's. Als u accu's/batterijen inlevert die niet helemaal
leeg zijn, moet u voorzorgsmaatregelen treffen om kortsluiting te voorkomen.

Gooi al het verpakkingsmateriaal weg op een milieuvriendelijke manier. De

kartonnen verpakking kan voor recycling naar de oudpapierbak of een openbaar
inzamelpunt worden gebracht. Folie of plastic in de verpakking moet worden
ingeleverd via een daarvoor bestemde inzamelmethode.

ES/PT

Alleen relevant voor Frankrijk:

'Eenvoudig scheiden'

Het product, de accessoires, het drukwerk en de verpakking zijn recyclebaar. Ze vallen onder
de vitgebreide verantwoordelijkheid van de fabrikant en worden apart gesorteerd en
ingezameld.

Alleen relevant voor Spanje en Portugal:
Scheid het verpakkingsmateriaal en gooi het weg in de relevante verzamelcontainers volgens de
symbolen op de verpakking:

Let bij het verwijderen van het verpakkingsmateriaal op de aangebrachte
merktekens; op het etiket staan de afkortingen (a) en (b) met de volgende

betekenis:
b 1-7: kunststof / 20-22: papier en karton / 80-98: samengestelde materialen.
a
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Symbool | Materiaal Bevat de volgende verpakkingselementen
voor dit product

A Polyethyleentereftalaat Batterij-isolatiestrip

PET
Golfkarton Verkoopverpakking en binnendoos
PAP
2 Papier Tissuepapier om het product te beschermen
PAP

12. Conformiteit

richtlijnen. Er is bewijs van conformiteit verstrekt. De fabrikant beschikt over de relevante
verklaringen en documentatie.

c € Het product voldoet aan de vereisten van de toepasselijke Europese en nationale

Het product voldoet aan de eisen van de toepasselijke nationale richtlinen van de

AA Republiek Servié.

De volledige EU-conformiteitsverklaring en, indien van toepassing, aanvullende
conformiteitsverklaringen kunnen via de volgende link worden gedownload:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf

Contactadres overeenkomstig Verordening 2023/988 inzake productveiligheid: ce@targa.de

13. Garantie- en service-informatie

Garantie van TARGA GmbH

Geachte klant,

U krijgt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de datum van aankoop. In het geval van gebreken
aan dit product heeft u ten opzichte van de verkoper van het product bepaalde wettelijke rechten.
Deze wettelijke rechten worden door onze hierna volgende garantie niet beperkt.
Garantievoorwaarden

De garantietermijn begint op de datum van aankoop. Bewaart u de originele kassabon goed. Deze
bon is nodig als bewijs van aankoop. Indien er binnen drie jaar vanaf de datum van aankoop van
dit product een materiaal- of fabricagefout optreedt, wordt het product door ons - naar ons
goeddunken - gratis gerepareerd of vervangen.

Garantietermijn en wettelijke aanspraak bij gebreken

De garantietermijn wordt door de wettelijke aanspraak bij gebreken niet verlengd. Dit geldt ook voor
vervangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel reeds bij aankoop aanwezige schade en
gebreken dienen onmiddellijk na het vitpakken te worden gemeld. Na afloop van de garantietermijn
benodigde reparaties worden alleen tegen betaling vitgevoerd.

Garantiedekking

Het apparaat is zorgvuldig gefabriceerd volgens strenge kwaliteitsrichtlinen en voor de levering
nauwgezet onderzocht. De garantie dekt materiaal- en fabricagefouten. Deze garantie dekt geen
onderdelen van het product die onderhevig zijn aan normale slijfage en daardoor kunnen worden
beschouwd als slijtbare onderdelen of beschadigingen aan breekbare onderdelen zoals
schakelaars, batterijen of onderdelen gemaakt van glas. De garantie vervalt als het product
beschadigd, niet doelmatig gebruikt of onderhouden is. Voor een doelmatig gebruik van het product
dienen alle in de meegeleverde handleiding opgenomen aanwijzingen strikt te worden nageleefd .
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Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de handleiding worden afgeraden of waarvoor wordt
gewaarschuwd, dienen in elk geval te worden vermeden. Het product is uitsluitend bestemd voor
privégebruik en niet voor commercieel gebruik. In geval van misbruik of niet doelmatig gebruik,
gebruik van geweld of ingrepen die niet zijn uitgevoerd door onze geautoriseerde service-afdeling,
komt de garantie te vervallen. Met de reparatie of vervanging van het product begint geen nieuwe
garantietermijn.

Afwikkeling van een garantieclaim

Gelieve voor een snelle verwerking van uw probleem de volgende aanwijzingen in acht te nemen:

o=
[

A

Lees voordat u het product in gebruik neemt de bijbehorende documentatie aandachtig
door. Mocht er een probleem optreden dat op deze manier niet kan worden opgelost,
neem dan contact op met onze hotline.

Houdt u bij elke navraag de kassabon en het artikelnummer of indien beschikbaar het
serienummer als bewijs van aankoop bij de hand.

In het geval dat een oplossing per telefoon niet mogelijk is, zal onze hotline er afhankelijk
van de oorzaak van het probleem voor zorgen dat het probleem op andere wijze wordt
opgelost.

Op www_lidlservice.com kunt u deze en allerlei andere handleidingen, productvideo’s en
installatiesoftware downloaden. Deze QR-code brengt u rechtstreeks naar de
servicepagina van LIDL (www.lidl-service.com). Voer hier het artikelnummer (IAN) in om

uw gebruiksaanwijzing te openen.
10

=

C

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Service

(NL)  Telefoon: 0800 0249630
E-Mail: targa@lidl.nl

Telefoon: 0800 12089
E-Mail: targa@lidl.be

[ 1AN: 487619_2507

Fabrikant

Merk op dat het volgende adres geen service-adres is. Neem eerst contact op met de bovenvermelde

service-afdeling.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DUITSLAND
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Gratulacje!

Dokonujgc zakupu wagi diagnostycznej CIEN Beauty CBPWD 180 Al, zwanej dalej wagq
diagnostyczng, wybrali Pafistwo produkt wysokiej jakosci.

Przed pierwszym uzyciem wagi diagnostycznej prosimy o zapoznanie sig z jej dziataniem i uwazne
przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi. Prosimy o przestrzeganie wskazéwek dotyczqcych
bezpieczenstwa i uzywanie wagi diagnostycznej wylgcznie w sposéb opisany w instrukciji obstugi i
zgodnie z przeznaczeniem.

Niniejszq instrukcje obstugi nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu. W przypadku
przekazania wagi diagnostycznej innej osobie nalezy dofgczyé réwniez wszystkie istotne

dokumenty.

1. Przeznaczenie

Niniejsza waga diagnostyczna stuzy do okreélania masy ciata konkretnej osoby. Ponadto istieje
mozliwo$¢ pomiaru procentowej zawartodci tkanki tuszczowej, wody, masy mieéniowej i masy
kostnej w celu okreslenia zalecanego dziennego spozycia kalorii oraz wskaznika BMI. Niniejsza
waga diagnostyczna nie moze by¢ uzywana poza pomieszczeniami zamknigtymi lub w rejonach o
klimacie tropikalnym. Niniejsza waga diagnostyczna nie jest przeznaczona do uzytku firmowego
ani komercyjnego. Niniejszg wage diagnostyczng nalezy uzywaé wytgcznie do prywatnego uzytku
domowego. Jakiekolwiek inne uzytkowanie jest uznawane za niezgodne z przeznaczeniem.
Niniejsza waga diagnostyczna spetnia wszystkie wymagania dotyczqgce zgodnosci CE, odnosnych
norm i standardéw. Wprowadzenie jakichkolwiek modyfikacji w wadze diagnostycznej, innych niz
zmiany uzgodnione z producentem, moze spowodowaé, ze wymagania tych norm nie bedq
spetniane. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody lub usterki powstate w
wyniku takich modyfikaciji. Nalezy stosowa¢ wylqcznie akcesoria zalecane przez producenta.

Nalezy przestrzegaé przepiséw i regulacji prawnych obowigzujgcych w kraju uzytkowania.

2. Zawartosé opakowania

e  Waga diagnostyczna CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2 baterie litowe CR2032
¢ niniejsza instrukcja obstugi

3. Informacje ogélne

Niniejsza instrukcja obstugi ma rozktadang oktadke. Na wewnetrznej stronie oktadki pokazano
wage diagnostyczng z czesciami  oznaczonymi numerami. Ponizej podano znaczenie
poszczegdlnych numeréw:

1 Wyswietlacz 5  Powierzchnia wazenia
2 Przycisk A 6 Elektrody

3 Przycisk SET 7 Komora baterii

4 Przycisk ¥
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3.1 Wyswietlacz

8  Wozrost w stopach i calach
st:lb Masa ciata w kamieniach i funtach
Ib Masa ciata w funtach
10 Wzrost w ecm
11 Masa ciata w kilogramach
12 BMI (wskaznik masy ciata)
13 Zalecane dzienne spozycie kalorii
14 Procentowa zawarto$¢ (tkanki ftuszczowej, wody, masy migsniowej, masy kostnej)
15  Procentowa zawarto$é¢ masy kostnej
16 Procentowa zawarto$é tkanki ttuszczowej
17 Procentowa zawarto$¢ masy migéniowej
18  Procentowa zawarto$é wody

19 Pamieg profilu uzytkownika

20  Kobieta
21 Mezczyzna
22 Wiek
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4. Dane techniczne

Napigcie zasilania:
Bateria:
Jednostki masy:

6V =
2 bateria litowa, 3 V, CR2032
kg / st / Ib (z mozliwoscig wyboru)

Maksymalna nosnoéé: 180 kg / 396 1b / 28 st

Podziatka: 0,1kg/02lb

Tolerancja pomiaru: +/-(1% +0,1 kg / 0,2 Ib) dla masy od 30 kg do
180 kg

Funkcja automatycznego wytgczania: tak

Pamigci profilu uzytkownika: 12

Ple¢:

kobieta / mezczyzna

Przedziat wiekowy dla funkcji diagnostycznych:10 - 80 lat

Poziomy aktywnodci:

Obstugiwany wzrost:

6 (brak, mata, normalna, umiarkowana,
intensywna, sportowal)

100 - 220 cm

Temperatura otoczenia: +10 °C do +40 °C

Dane techniczne i ko

nstrukcja mogq ulegaé zmianom bez wczeséniejszego powiadomienia.

5. Instrukcje bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem wagi diagnostycznej nalezy przeczytaé
ponizsze wskazdéwki i zastosowad sie do wszystkich ostrzezen. Dotyczy

to réwniez 0sd

b, ktére majg do$wiadczenie w korzystaniu z urzqdzen

elektronicznych. Niniejszq instrukcje obstugi nalezy przechowywaé w

bezpiecznym

miejscu do wykorzystania w przysztoici. W razie

sprzedazy lub przekazania wagi diagnostycznej nalezy réwniez
przekazaé jej instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE! To hasto ostrzegawcze wskazuje
niebezpieczefstwo o  umiarkowanym  stopniu
zagrozenia, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci lub
powaznych obrazen, jeéli nie uda sie go unikngé.
Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

Ten symbol informuje, ze na wadze diagnostycznej nie
wolno stawaé mokrymi lub wilgotnymi stopami. To samo
dotyczy sytuacji, gdy mokra lub wilgotna jest
powierzchnia wazenia. Grozi to urazem w wyniku
poslizgniecia.
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Ten symbol informuje, ze nie nalezy obcigza¢ wagi
diagnostycznej powyzej 180 kg lub 396 funtéw. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do jej uszkodzenia, a
ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

Tym symbolem oznaczono dodatkowe informacje
zwiqzane z omawianym tematem.

Adres producenta

A\ Niniejsza waga diagnostyczna moze by¢ uzywana przez dzieci w
wieku powyzej 8 lat (w przypadku funkcji diagnostycznej w wieku
minimum 10 lat) oraz przez osoby o ograniczonych mozliwosciach
fizycznych, sensorycznych lub mentalnych, bqdz przez osoby
nieposiadajgce  stosownej wiedzy lub do$wiadczenia pod
warunkiem, ze znajdujg sie one pod nadzorem lub zostaty
poinstruowane w zakresie prawidlowego postugiwania sie wagq
diagnostyczng i rozumiejq zwigzane z tym zagrozenia. Nie wolno
pozwalaé dzieciom na zabawe wagq diagnostycznq. Produkt nie
moze byé w zadnym wypadku czyszczony ani konserwowany przez
dzieci pozostajqce bez nadzoru. Materiaty opakowaniowe nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Wystepuje
ryzyko uduszenia.

A\ Z wagi diagnostycznej nie mogg w zadnym wypadku korzysta¢
osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca. W zadnym wypadku
nie nalezy uzywaé wagi diagnostycznej w poblizu oséb z
wszczepionym rozrusznikiem serca lub innymi urzqgdzeniami
medycznymi.

A\ Waga diagnostyczna nie jest odpowiednia dla kobiet w cigzy.

Nie nalezy stawaé na wadze diagnostycznej mokrymi lub
wilgotnymi stopami lub gdy powierzchnia wazenia jest wilgotna.
Grozi to urazem w wyniku poslizgniecia.

Nie nalezy obcigza¢ wagi diagnostycznej powyzej 180 kg lub
396 funtéw. W przeciwnym razie moze dojé¢ do jej uszkodzenia, a
ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.
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Nie nalezy wskakiwaé na powierzchnie wazenia wagi
diagnostycznej. W przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia
wagi tazienkowej, a ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

AW przypadku zauwazenia dymu, nietypowych odgloséw lub
zapachéw nalezy natychmiast wyjqé baterie z wagi diagnostyczne;.
W takim przypadku nie nalezy uzywaé wagi diagnostycznej, lecz
nalezy jq przekazaé do autoryzowanego punktu serwisowego w
celu kontroli. W zadnym wypadku nie wolno wdycha¢ dymu
wydobywajqcego sie z urzqdzenia. Jesli dym przypadkowo
przedostanie sie do ptuc, nalezy skorzystaé z pomocy medyczne;.
Wdychanie dymu moze byé bardzo szkodliwe dla zdrowia.

A\ Waga diagnostyczna nie moze by¢ uszkodzona, aby nie dopusci¢
do wystgpienia dalszych zagrozen.

A\ Nie wolno umieszcza¢ zadnych Zzrédet otwartego ognia (np.
palgcych sie $wiec) na wadze diagnostycznej lub w jej poblizu.
Stwarza to zagrozenie pozarowel!

A\ Nie nalezy naraza¢ wagi diagnostycznej na bezposrednie dziatanie
zrédet wysokiej temperatury (np. grzejnikéw) ani na bezposrednie
dziatanie $wiatta stonecznego lub sztucznego. Nie wolno narazad
produktu na dziatanie rozpylonej lub kapigcej wody ani cieczy o
wtasciwosciach $ciernych. Nie nalezy uzywaé wagi diagnostycznej
w poblizu wody. W szczegédlnosci nie wolno w zadnym wypadku
zanurzaé wagi diagnostycznej w ptynach (nie wolno stawiaé na
wadze diagnostycznej zadnych pojemnikéw zawierajgcych ptyny,
takich jak wazony lub pojemniki z napojami). Nalezy uwazaé, aby
waga diagnostyczna nie byta narazana na nadmierne uderzenia lub
wibracje. Nie nalezy wktadaé do wagi diagnostycznej zadnych ciat
obcych, gdyz mogq one spowodowaé jej uszkodzenie.

A\ Nie wolno zwiera¢ biegunéw baterii. Jesli urzqdzenie nie bedzie
uzywane przez dluzszy czas, nalezy wyjaé z niego baterie. W
przypadku wycieku baterii nalezy je wyjaé, aby zapobiec
uszkodzeniuv wagi diagnostycznej. Elekirolit wyciekajacy z baterii
mozna wytrzeé przy uzyciu suchej, dobrze wchfaniajgcej $ciereczki.
Nalezy zawsze uzywaé rekawic ochronnych! Unikaé kontaktu
elekirolitu ze skérg. W razie kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami
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nalezy natychmiast przemy¢ skazone obszary duzq iloscig wody i
skorzysta¢ z pomocy medyczne;.

A\ Niedozwolone jest tadowanie baterii, ktére nie sq przeznaczone do
ponownego fadowania.

A\ Nie mozna uzywad jednoczesnie réznych typdw baterii, a takze
nowych i starych baterii.

A\ Nie wolno zwierad stykéw baterii.

A\ Baterie nalezy wktadaé z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.
A\ Rozladowane baterie nalezy wyjq¢ z urzqdzenia i zutylizowaé w
odpowiedni sposdb.

6. Prawa autorskie

Cata zawarto$é niniejszej instrukcji obstugi jest chroniona prawami autorskimi i przekazywana
czytelnikowi wylgcznie w  celach informacyjnych. Kopiowanie danych i informacji bez
wczeéniejszego uzyskania wyraznej pisemnej zgody autora jest surowo zabronione. Dotyczy to
réwniez wszelkiego komercyjnego wykorzystywania treéci i informacji. Wszystkie teksty i ilustracje
sq aktualne na dzien przekazania do druku. Zastrzega sie prawo do wprowadzania zmian bez
powiadomienia.

7. Czynnosci przygotowawcze

7.1 Uaktywnianie baterii
Wyijaé pasek zabezpieczajgcy z komory baterii (7) na
spodzie wagi diagnostycznej. Waga diagnostyczna jest
teraz gotowa do uzytku.

7.2 Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych
Nalezy pamigtaé, aby przed wprowadzeniem danych osobowych ustawié
wiasciwq jednostke masy ciata. Patrz rozdziat ,Wiqczanie wagi / pomiar
masy ciata”.
Przy pierwszym pomiarze masy ciata, wskaznika BMI, zalecanego spozycia kalorii oraz
procentowe| zawartoéci tkanki ftuszczowej, wody, kosci i migéni nalezy wprowadzié swoje dane
osobowe. Sposéb postepowania:
o Stangé krétko na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby jg wigczyé.
o Nacisngé przycisk SET (3), aby przejéé do trybu diagnostycznego.
o Na wyswietlaczu (1) zaczyna migaé pamigé profilu uzytkownika (19). Naciskaé przycisk A
(2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zgdanej pamieci profilu uzytkownika (19) [1-12].
Nacisngé przycisk SET (3) w celu potwierdzenia dokonanego wyboru.
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. Nastepnie za pomocq przycisku A (2) i przycisku ¥ (4) mozna kolejno wprowadzié¢ pte¢
[mezczyzna (21)/kobieta (20)], wiek (22), wzrost i poziom aktywnosci. Nacisngé przycisk
SET (3) w celu potwierdzenia kazdego wpisu.
Istnieje mozliwo$¢ uzycia poziomu aktywnosci w celu okreélenia swojej
aktywnoéci  sportowej. Dostepnych jest & nastepujgcych pozioméw
aktywnoéci: AC-1 = brak, AC2 = mata, AC3 = normalna, AC4 =

umiarkowana, AC-5 = intensywna oraz AC-6 = sporfowa.

8. Rozpoczecie uzytkowania

Warunkiem poprawnego pomiaru masy jest stabilne podtoze. Dlatego wage
diagnostyczng nalezy zawsze ustawiaé na stabilnym, poziomym podiozu,
nigdy za$ np. na dywanie. Nieprzesirzeganie tego warunku moze
spowodowaé zafatszowanie wyniku pomiaru.

Aby uzyskiwaé poréwnywalne wyniki pomiaréw, nalezy w miare mozliwosci
zawsze wazy¢ sig o tej samej porze dnia (najlepiej rano). O ile to mozliwe,
nalezy zawsze wazyé sig w tych samych warunkach: na czczo, po wizycie w
toalecie i bez ubrania.

Nalezy pamietaé, ze wartoici dla masy ciata wyrazonej w kamieniach nie sq
przedstawiane w postaci wartosci dziesietnych. Wyswietlacz jest podzielony
na dwa segmenty za pomocq dwukropka. Na lewo od dwukropka
wyswietlane sq tylko liczby catkowite okreslajgce mase ciata wyrazong w
kamieniach. Pozostata masa ciata jest wyéwietlana w funtach na prawo od
dwukropka.

Przyktad: Na wyswietlaczu widoczny jest wynik pomiaru ,,6:8.2 st:Ib”.
Odpowiada to masie 6 kamieni i 8,2 funtéw.

Wage diagnostyczng nalezy skalibrowaé przed pierwszym uzyciem lub po
przeniesieniu w inne miejsce, aby zapewni¢ doktadny pomiar masy ciata. W
tym celu nalezy na krétko stangé na powierzchni wazenia (5), po czym zejéé
z niej i poczekaé, az waga diagnostyczna wytqczy sie automatycznie. Waga
diagnostyczna jest teraz skalibrowana.

8.1 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata

Dzigki funkciji Step-On-Power waga diagnostyczna wigcza sig automatycznie z chwilg wejécia na
powierzchnie wazenia (5) i natychmiast rozpoczyna pomiar masy ciata.

W chwili dostawy waga diagnostyczna jest ustawiona fabrycznie na pomiar masy ciataw ,kg” (11).
Po wyswietleniu wybranej jednostki masy mozna jg zmieni¢, naciskajgc przyciski A (2) lub ¥ (4).
Wybrana jednostka masy jest wskazywana na wyswietlaczu (1).

Stangé na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej w taki sposéb, aby masa ciata byta
réwnomiernie roztozona. W trakcie procesu wazenia nie nalezy sie¢ w miare mozliwosci poruszad,
aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru. Podczas wazenia wynik pomiaru jest wskazywany na
wyswietlaczu (1). Pomiar jest zakoficzony, gdy wyswietlacz zacznie migaé.
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8.2 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata, wskaznika BMI,
zalecanego spozycia kalorii oraz procentowych zawartosci tkanki
Htuszczowej, wody, masy miesniowej i masy kostnej

Przed wykonaniem tych pomiaréw nalezy najpierw wprowadzié swoje dane osobowe. Szczegélng

uwage nalezy zwrécié na informacje zamieszczone w dziale , Wprowadzanie lub zmiana danych

osobowych”. Aby wykonaé pomiar, nalezy postgpi¢ w opisany ponizej sposéb:

Stanq¢ krétko na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby jg wigczyé.

Nacisngé przycisk SET (3), aby przej$¢ do trybu diagnostycznego.

Naciskaé przycisk A (2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zqdanej pamigci profilu
vzytkownika (19).

Stangé boso na powierzchni wazenia (5), zwracajgc uwage na to, aby stangé na elektrodach
(6).

Pamigé profilu uzytkownika (19) miga kilkakrotnie. Przed rozpoczeciem pomiaru masy ciata
wyswietlane sq kolejno ustawiony wiek i wzrost. Po wyséwietleniu migajgcej masy ciata
rozpoczyna sie pomiar pozostatych wartoéci. Nalezy pozostaé na elektrodach (6), az do
zakoAczenia pomiaru. Podczas wazenia i pomiaru nalezy staraé sie staé mozliwie jak
najbardziej nieruchomo, aby uzyskaé doktadny wynik.

Po zakonczeniu pomiaru wyéwietlana jest masa ciata i wskaznik BMI (12). Nalezy skorzystaé
z ponizszej tabeli, aby zinterpretowaé wskaznik BMI (12).

Klasyfikacja masy ciata dla oséb dorostych wedtug wskaznika BMI
(zgodnie z WHO, stan na rok 2008)

Kategoria BMI (kg/m?2) Masa ciata
Powazna niedowaga <16
Niedowaga 16 -16,9 Niedowaga
Lekka niedowaga 17 - 18,4
Normalna waga 18,5 - 24,9 Normalna waga
Nadwaga 25 -29,9 Otytoéé
Otytoéé | stopnia 30 - 34,9
Otytoéé |l stopnia 35-399 Otytoéé
Otytos¢ lll stopnia > 40

Ponizsze wartoéci sq wyswietlane kolejno kilka razy:
0 Procentowa zawarto$é tkanki tuszczowej (16)
Procentowa zawarto$¢ wody (18)

Procentowa zawarto$¢ masy mieéniowej (17)

Procentowa zawartoéé masy kostnej (15)

O O O o

Zalecane dzienne spozycie kalorii (13)
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8.3 Automatyczne wylaczanie zasilania

Waga diagnostyczna jest wyposazona w funkcje automatycznego wytgczania (Auto Power Off).
Po wyswietleniu wyniku pomiaru, waga diagnostyczna wylqgcza sig automatycznie.

8.4 Wymiana baterii

Roztadowane baterie nalezy wymienié. Sposéb

postgpowania:

. Umiesci¢ wage diagnostyczng na migkkim podtozu
tak, aby powierzchnia wazenia (5) byta skierowana w
dét.

. Odkrecié wkret wewngtrz komory baterii (7) za
pomocq odpowiedniego wkretaka krzyzakowego.

. Zdjq¢ pokrywke komory baterii.

. Aby wyijqé baterie, nalezy je nieco przesungé w dét (w
kierunku wskazywanym strzatkq na rysunku). Umozliwi
to wyjecie baterii z uchwytu.

. Nastepnie nalezy wlozy¢ dwie nowe baterie litowe
CR2032. Zawsze nalezy zwracaé uwage na
biegunowosé. Jest to oznaczone w komorze baterii (7),
za$ symbol + na baterii litowej CR2032 musi by¢
widoczny, jak pokazano na ilustracji obok.

. Umiesci¢ pokrywke komory baterii (7) z powrotem w
jei pierwotnym potozeniu.

o Wiozy¢ i dokrecié wkret na pokrywce komory baterii.

Woaga diagnostyczna jest teraz gotowa do uzytku.

Woprowadzone dane sq zapisane w pamieci trwatej i nie zostang utracone
podczas wymiany baterii.

9. Rozwigzywanie problemow

9.1 Brak wskazan na wyswietlaczu

. Baterie litowe CR2032 sq roztadowane. Wymienié baterie litowe CR2032 na nowe tego
samego typu. Nalezy postqpi¢ zgodnie ze wskazdwkami zamieszczonymi w rozdziale
+Wymiana baterii”.

. Baterie litowe CR2032 zostaly niewlasciwie wlozone. Nalezy postgpi¢ zgodnie ze
wskazéwkami zamieszczonymi w rozdziale , Wymiana baterii”.

9.2 Na wyswietlaczu ukazuije sie wskazanie ,Lo” i waga wylqcza
sie
. Baterie litowe CR2032 sq niemal catkowicie roztadowane. Wymieni¢ baterie litowe CR2032

na nowe tego samego typu. Nalezy postqpi¢ zgodnie ze wskazédwkami zamieszczonymi w
rozdziale ,Wymiana baterii”.
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9.3 Na wyswietlaczu ukazuje sie wskazanie ,USEL” i waga

wytacza sie

o Wystgpit btqd i waga diagnostyczna nie moze wykonaé pomiaru. W takim przypadku nalezy
zej$é z powierzchni wazenia (5) na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar.

9.4 Wskazanie ,Err” na wyswietlaczu

. Masa ciata przekracza maksymalng no$noéé wagi wynoszqcq 180 kg / 396 1b / 28 st.
Nalezy natychmiast zejé¢ z powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby unikngé jej
uszkodzenia.

9.5 Wskazanie , Err2” na wyswietlaczu

o Podczas pomiaru wystqpit btgd. W takim przypadku nalezy zej$¢ z powierzchni wazenia (5)

na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar. Nalezy pamietaé, aby stangé na

elektrodach (6).

10. Konserwacja / czyszczenie

W przypadku jakiegokolwiek uszkodzenia wagi diagnostycznej nalezy oddaé jg do naprawy.
Dotyczy to m.in. uszkodzenia obudowy urzqdzenia, przedostania sie ptynéw lub ciat obcych do
whnetrza wagi diagnostycznej bgdz narazenia produktu na dziatanie deszczu lub wilgoci. Naprawy
sq wymagane takze w przypadku, gdy urzqdzenie nie dziata w normalny sposéb lub gdy zostato
upuszczone. W przypadku zauwazenia dymu, nietypowych odgloséw lub zapachéw nalezy
natychmiast wyjqé baterie z wagi diagnostycznej. W takim przypadku nie nalezy uzywaé wagi
diagnostycznej, lecz nalezy jq przekazaé do autoryzowanego punktu serwisowego w celu kontroli.
Wszelkie prace serwisowe muszqg byé wykonywane przez wykwalifikowany personel
specjalistyczny. W zadnym wypadku nie nalezy otwiera¢ obudowy wagi diagnostycznej. Do
czyszczenia urzqdzenia nalezy uzywaé wytqeznie czystej, suchej $ciereczki. W zadnym wypadku
nie nalezy uzywa¢ jakichkolwiek ptynéw o wlasciwosciach zrgeych.

11. Przepisy dotyczace ochrony srodowiska oraz informacje o
utylizacji produktu

Urzqdzenia oznaczone tym symbolem podlegajq postanowieniom dyrektywy
unijnej 2012/19/EU. Wszystkie urzqdzenia elekiryczne i elektroniczne nalezy
utylizowaé oddzielnie od odpadéw z gospodarstwa domowego w oficjalnych
punktach utylizacji. Wiaéciwa utylizacja zuzytych urzqdzehd zapobiega
szkodzeniu érodowisku naturalnemu i wiasnemu zdrowiu. Dodatkowe informacje
o prawidtowym pozbywaniu sie urzqdzen tego typu mozna uzyskaé w lokalnych
urzedach, instytucjach odpowiedzialnych za gospodarke odpadami oraz w

sklepie, w ktérym urzqdzenie zostato nabyte.

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi
na potencjalng zawartoéé niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetia wazng role w przyczynianiu sig do
ponownego uzycia i odzysku surowcéw widrych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wplywajq na zachowanie
wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.
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Symbol przekreslonego pojemnika na $mieci na bateriach konwencjonalnych i
akumulatorkach oznacza, ze nie mozna ich wyrzucaé razem ze zwyklymi
odpadami domowymi, lecz nalezy je utylizowaé oddzielnie.

Jedli baterie zawierajq materialy toksyczne, pod symbolem znajduje sie symbol
chemiczny materiatu toksycznego, a jego znaczenie jest nastepujqce:

- Pb: bateria zawiera otéw

- Cd: bateria zawiera kadm

- Hg: bateria zawiera rte¢

Zgodnie z prawem uzytkownik jest zobowigzany do zwrotu zuzytych baterii.
Zuzyte baterie mogq zawieraé materialy toksyczne, ktére mogq by¢ szkodliwe dla
zdrowia lub $rodowiska, jedli nie bedg odpowiednio przechowywane lub
utylizowane. Baterie zawierajq réwniez wazne surowce, takie jok zelazo, cynk,
mangan i nikiel, ktére mogq by¢ ponownie wykorzystane.

Zuzyte baterie mozna bezptatnie zwréci¢ do nas lub do lokalnego punktu zbiérki
(np. w punktach sprzedazy detalicznej lub w lokalnym punkcie zbiérki). Baterie
nalezy pozostawiaé w odpowiednich punktach zbiérki zuzytych baterii w stanie
catkowicie roztadowanym. W przypadku pozbywania sie baterii, ktére nie sq
catkowicie roztadowane, nalezy je zabezpieczyé przed zwarciem.

ES/PT

Wszystkie opakowania nalezy usuwaé w sposéb niezagrazajgey $rodowisku.
Opakowania kartonowe mozna przekazaé do centréw recyklingu papieru lub
pozostawi¢ w publicznych punktach zbiérki surowcéw wtérnych. Folie lub
tworzywa sztuczne znajdujgce sig w opakowaniu nalezy przekazaé do
odpowiednich publicznych punktéw zbiérki w celu utylizacii.

Dotyczy wyltacznie Francji:

,Ltatwe sortowanie”
Produkt, akcesoria, materiaty drukowane i opakowanie nadajq sie do recyklingu. Podlegajq
one zwigkszonej odpowiedzialnoéci producenta i sq sortowane oraz zbierane odrebnie.

Dotyczy tylko Hiszpanii i Portugalii:
Nalezy oddzieli¢ materiat opakowaniowy i wyrzucié go do odpowiednich pojemnikéw

zbiorczych zgodnie z symbolami na opakowaniu:
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Nalezy zwrécié uwage na oznaczenia na materiale opakowaniowym przed jego
utylizacjq; umieszczone sq na nim etykiety zawierajgce skréty (a) i numery (b),

ktérych znaczenie jest nastepujqce:
t b 5 1-7: tworzywa sztuczne / 20-22: papier i tektura / 80-98: materialy
A kompozytowe.

Symbol Materiat Zawarte w nastepujacych elementach
opakowania dla niniejszego produktu

Tereftalan polietylenowy | Pasek izolujgcy baterig

PET
Tektura falista Opakowanie handlowe i wewnetrzne pudetko
PAP
2 Papier Papier bibutkowy do ochrony produktu
PAP

12. Zgodnosé z dyrektywami
c € Produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych.

Uzyskano stosowne $wiadectwo zgodnoici. Producent posiada odpowiednie
deklaracje i dokumentacije.

Produkt spetnia wymagania zawarte w stosownych dyrektywach krajowych Republiki

A A Serbii.

Petnq deklaracje zgodnosci UE oraz, w stosownych przypadkach, dodatkowe deklaracje zgodnosci
mozna pobra¢ z ponizszego fqcza:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf

Adres kontaktowy zgodnie z rozporzqdzeniem w sprawie bezpieczenstwa produktéw 2023/988:
ce@targa.de

13. Informacje dotyczqce gwarancji i serwisu

Gwarancja firmy TARGA GmbH

Szanowni Panistwo,

Niniejszy produkt jest objety trzyletniq gwarancjq od daty zakupu. W przypadku stwierdzenia wad
tego produktu przystugujq Panstwu ustawowe uprawnienia w stosunku do sprzedawcy tego
produktu. Nasza przedstawiona ponizej gwarancja w niczym nie ogranicza tych praw.

Warunki gwarangji

Bieg gwarancji rozpoczyna sig od daty zakupu. Prosimy zachowaé oryginalny dowéd zakupu. Ten
dokument bedzie potrzebny jako dowdd zakupu. Jezeli w ciggu trzech lat od daty zakupu tego
produktu wystgpi w nim wada materiatowa lub produkcyjna, naprawimy go bezptatnie lub
wymienimy na nowy - wedle naszego swobodnego uznania.
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Czas gwarangji i ustawowe roszczenia z tytutu wad

Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang produktu lub jego istotnej
czegéci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyjny. Szkody i wady istniejgce juz w chwili zakupu nalezy
zgfosié niezwlocznie po rozpakowaniu. Po uptywie gwaranciji wszelkie naprawy sq ptatne.
Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato wyprodukowane z zachowaniem surowych norm jakosciowych i przed dostawg
zostato dokladnie sprawdzone. Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyjne.
Gwarancja nie obejmuije tych czesci produktu, ktére ulegajg normalnemu zuzyciu i dlatego nalezy
je traktowad jako czesci normalnie zuzywajqce sie i nie obejmuje uszkodzen czeici tamliwych, jak
np. wylqczniki, akumulatory lub czesci wykonane ze szkla. Gwarancja traci waznoéé w razie
uszkodzenia produktu, niewtaéciwego uzytkowania lub naprawy produktu. Prawidtowe uzytkowanie
produktu wymaga dokfadnego przestrzegania wszystkich wskazéwek wymienionych w instrukcii
obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé przeznaczen i sposobéw uzytkowania, ktére nie sq zalecane
lub przed ktérymi ostrzega instrukcja obstugi. Produkt jest przeznaczony wylqcznie do uzytku
domowego i nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. W przypadku nieprawidtowej obstugi,
aktéw przemocy lub ingerencii, ktére nie zostaty wykonane przez autoryzowanq filie serwisu,
gwarancja wygasa. Naprawa lub wymiana produktu nie powoduje rozpoczecia nowego okresu
gwarancyjnego.

Postepowanie w przypadku objetym gwarancjq

Aby umozliwié szybkie zatatwienie reklamacii, prosimy przestrzegaé nastepujqcych wskazéwek:

- Przed uruchomieniem produkiu prosimy dokfadnie zapozna¢ sie z zalgczong
dokumentacjq. W razie wystgpienia problemu, ktérego nie mozna rozwiqzaé w ten
sposdb, prosimy skontaktowaé sie z naszq infolinig pomocy techniczne;.

- Przy kazdym kontakcie z infoliniq pomocy technicznej nalezy mieé pod rekq dowdd
zakupu i numer artykutu lub numer seryjny, jesli jest dostepny, jako dowéd zakupu.

- W przypadku, gdy rozwigzanie problemu przez telefon nie bedzie mozliwe, w zaleznosci
od przyczyny usterki nasza infolinia pomocy technicznej zorganizuje inng forme
serwisowania.

- Na stronie www.lidl-service.com uzytkownik moze pobraé niniejszq instrukcje oraz wiele
innych podrecznikéw, filméw wideo produktéw i oprogramowanie instalacyjne. Z tym
kodem QR mozna bezposérednio przej$¢ na strong LIDL (www.lidl-service.com) i otworzyé
swojq instrukcje obstugi, podajgc numer artykutu (IAN).

10

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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=Y Serwis

(PL)  Telefon: 22397 4996
E-Mail: targa@lidl.pl

| IAN: 487619_2507

A= Producent

Nalezy pamietad, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu. Najpierw nalezy skontaktowaé sie z
podanym powyzej punktem serwisowym.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NIEMCY
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Blahopiejeme!

Zakoupenim osobni diagnostické vahy CIEN Beauty CBPWD 180 A1l (ddle v textu oznaovand
zpravidla jenom jako vaha) jste si vybrali jakostni vyrobek.

Pred jeho prvnim pouzitim se seznamte s principem, na némz véha funguje, a pozomné si piectéte
tyto provozni pokyny. Dbejte na dodrzovéni bezpe&nostnich pokyni a osobni véhu pouZivejte
v souladu s provoznimi pokyny a podle doporuéovaného vyuziti.

Tyto provozni pokyny si ulozte na bezpeéném misté. Pokud osobni vahu pieddate nékomu dalsimu,

nezapomefite mu s ni pfedat i viechny souvisejici dokumenty.

1. Uréené pouziti

Tato véha je uréena ke zjisfovéni osobni hmotnosti. Navic Ize mé&fit procenta t&lesného tuku, vody,
svald a kosti, uréit doporuéeny denni piijem kalorii a BMI. Tato véha se nesmi pouzivat v exteriéru a
v tropickém podnebi. Tato osobni diagnostick& véha neni uréena pro firemni nebo komeréni pouziti.
Véhu pouzivejte pouze v domdcnostech k soukromym G&eldm. Jiné vyuzZiti je v rozporu s uréenim.
Tato véha spliiuje viechny pozadavky smérnic EC, pfisluiné normy a standardy. Pfi provedeni zmén
na vdze, které nejsou doporudeny vyrobcem, nemusi zafizeni témto standardim iz naddle
vyhovovat. Vyrobce neni odpovédny za jakékoli 3kody nebo zavady zpisobené t&mito Gpravami.

Pouzivejte pouze prislusenstvi doporugené vyrobcem.

Dodrzujte predpisy a zdkony platné v zemi pouZiti.

2. Obsah baleni

e Osobni diagnostickd vaha CIEN Beauty CBPWD 180 A1l
e 2x Lithiovd baterie CR2032

e Tato uzivatelskd pfirucka

3. Prehled

Tato uzivatelskd pFirucka md rozklddaci obdlku. Na vnitini strané obdlky jsou zndzornény souédsti
véhy s vyznacenymi &islicemi. Vyznamy ¢islic jsou ndsledujici:
1 Displej
Tlagitko A
Tlagitko SET
Tlagitko ¥
Ndéslapnd plocha

Elektrody

N O 0 A WO N

Pihraddka na baterie
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3.1 Displej

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

T&lesnd vyska v jednotkdch stopy:palce
st:lb Hmotnost v jednotkdch kameny:libry
Ib Hmotnost v librach

Té&lesn& vyska v centimetrech

Hmotnost v kilogramech

BMI (index t&lesné hmotnosti)

Denni doporuéeny pfijem kalori
Procento (t&lesny tuk, voda, svaly, kosti)
Procento kosti

Procento t&lesného tuku

Procento svalové hmoty

Procento vody

Pamét uZivatelského profilu

Zena

Muz

Vék
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4, Technické Udaje

Provozni napéti: 6V =

Baterie: 2 lithiové baterie, 3 V, typ CR2032

Jednotky hmotnosti: kg / st / Ib (s moznosti nastaveni)

Maximélni hmotnost: 180 kg /396 1b / 28 st

Déleni stupnice: 0,1kg/0,21b

Odchylka mé&feni: +/-(1 % +0,1 kg/ 0,2 Ib) od 30 kg do 180 kg
Funkce automatického vypnuti: ano

Paméti uzivatelského profilu: 12

Pohlavi: Zena / muz

Vékovy rozsah pro diagnostické funkce: 10 - 80 let

Urovné aktivity: 6 (z4dnd, mald, normdlni, stfedni, intenzivni, atletickd)
Podporovand télesnd vyska: 100-220 cm
Provozni teplota: +10 °Caz+40 °C

Technické Udaje a vzhled mohou byt pfedmétem zmény bez predchoziho upozornéni.

5. Bezpecnostni pokyny

Pfed prvnim pouZitim véhy si pfeététe nize uvedené pozndmky a
dodrzujte viechna upozornéni, a to i v pfipadé, Ze mdte s pouzivénim
elektronickych zafizeni zkuenosti. Tyto provozni pokyny si uloZte na
bezpecném misté k pozdéjs§imu nahlédnuti. Pokud osobni vahu proddte

nebo ji preddte ddl, predejte soucasné i tuto pFirucku.

VAROVANI! Tato vystraha oznaduje nebezpedi se
sttednim rizikem, které mizZe pfi nedodrZeni zpdsobit

smrt nebo t82ké zranéni.
Baterie uchovdvejte mimo dosah déti.

Tento symbol varuje pfed stoupdnim na vahu s mokryma
nebo vlhkyma nohama. Varovdni plati i v pfipadé, kdy
ie ndéslapné plocha mokrd & vlhkd. Mohli byste
uklouznout a poranit se.
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Tento symbol upozoriivje, Ze vdhu nelze pFetéZovat
hmotnosti vy$si nez 180 kg nebo 396 |b. Jinak mize

dojit k jejimu poskozeni a hrozi nebezpedi poranéni.

Tento symbol oznaduje dal3i informace na dané téma.

Adresa vyrobce

A\ Tuto véhu mohou pouzivat déti starsi 8 let (pro diagnostické funkce
je minimum 10 let) nebo osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo obdobné osoby s nedostatkem
znalosti & zkuenosti za prfedpokladu, Ze budou pod dohledem nebo
dostaly pokyny tykajici se sprédvného pouziti vahy a jsou si védomy
souvisejicich rizik. Nedovolte détem, aby si s vahou hrdly. Vyrobek
nesmi Cistit nebo udrZovat déti bez dozoru. Obalové materidly

uchovdveijte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi uduseni.

A\ Osobni  diagnostickou  véhu  nepouzivejte, pokud  nosite
kardiostimuldtor. Véhu nikdy nepouzivejte v blizkosti kohokoli, kdo
nosi kardiostimuldtor nebo jiné zdravotnické pfistroje.

A\ Diagnostickd véha neni vhodné pro téhotné Zeny.

A\ Na véhu nestoupeijte s mokryma nebo vihkyma nohama nebo pokud

ie néslapnd plocha vlhkd. Mohli byste uklouznout a poranit se.

A\ Osobni v&hu nepretéZujte hmotnosti vy3si nez 180 kg nebo 396 Ib.

Jinak moZe dojit k jejimu poskozeni a hrozi nebezpedi poranéni.
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A\ Na ndé3lapné plose vahy neskdkejte. Mze doijit k poskozeni vahy a
hrozi také nebezpeéi poranéni.

A\ Pokud zaznamendte dym, neobvyklé zvuky nebo zdpach, okamzité
vyjméte z véhy baterie. Vdha se v takovém pfipadé nesmi ddle
pouzivat, dokud nebude provéfena pracovnikem autorizovaného
servisu. Nikdy nevdechuijte kouf z moZného hoficiho zafizeni. Pokud
se vSak nedmyslné nadychdte koufe, vyhledejte lékaiskou pomoc.
Vdechnuti koufe miZe ohrozit vase zdravi.

A\ Véha se nesmi poskodit, aby nedoslo k dalsimu nebezpeéi.

A\ Ujistéte se, Ze na vdze nebo v jeji blizkosti nejsou umistény zadné
predméty pfedstavujici pozdrni riziko (napf. zapdlené sviky). Hrozi
nebezpedi pozdéru!

A\ Véhu nevystavujte pfimym zdrojim tepla (napf. topnym t&lestm),
piimému sluneénimu zdfeni ani silnym zdrojom umélého svétla.
Vyrobek nesmi byt vystaven rozstfikované & kapaijici vodé nebo
abrazivnim kapalindm. Véhu nepouziveijte v blizkosti vody. Vdha se
nesmi nikdy ponofit do vody (do jeji blizkosti neumisfujte Zadné
predméty naplnéné vodou, napfiklad ndpoje, vézy apod.). Dbejte
na to, aby vdha nebyla vystavena nadmérnym ndrazim nebo
vibracim. Dovnitf nevklddejte Zadné cizi predméty, jinak by mohlo
dojit k poskozeni vahy.

A\ Baterie nesmite uvést do zkratu. Pokud nebudete pfistroj del3i dobu
pouzivat, baterie vyjméte. V pfipadé Uniku elekirolytu baterie
vyjméte, aby nedoslo k poskozeni vahy. Vytékaijici elektrolyt Ize setfit
suchou, savou tkaninou. Vzdy noste ochranné rukavice! Zabrarite
jakémukoli kontaktu s pokozkou. V piipadé kontaktu elekirolytu
z baterie s vadi pokozkou nebo o&ima si je okamzité vyplachnéte

velkym mnoZstvim vody a vyhledeite lékafskou pomoc.
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A\ B&zné nedobijeci baterie se nesmi dobijet.

/A Baterie rizného typu nebo nové baterie se starymi se nesmi pouZivat
spolecné.

A\ Kontakty baterie nesmite zkratovat.

A\ PFi vkladani baterii dbejte na dodrzeni spravné polarity.

A\ Vybité baterie je nutno z pFistroje vyjmout a odpovidajicim zpisobem
zlikvidovat.

6. Ochrana autorskych prav

Veskery obsah tohoto uZivatelského ndvodu je chrénén autorskym pravem a é&tendfi slouZi pouze
k informaénim G&eldm. Kopirovéni dat a informaci bez piedeslého vyslovného pisemného schvéleni
ze strany autora je pfisné zakdzdano. To se tykd i jakéhokoli komeréniho vyuzZiti tohoto obsahu a
informaci. Viechny texty a obrazky jsou aktudlni k datu vytisténi. Udaje podléhaji zméndm bez

predchoziho upozornéni.

7. Nez zadnete

7.1 Aktivace baterii

Ze spodni strany piihradky pro baterie (7) na spodni strané

vdhy odstrafite prouzek. Vdha je nyni pfipravena k pouziti.

7.2 Zadavani nebo zména osobnich udaju

Pred zaddnim osobnich 4dajl si ovéfte, Ze mdte nastavenu spravnou jednotku

hmotnosti. Podrobnosti v odstavci ,Zapnuti vahy / méfeni hmotnosti”.
Své osobni Gdaje musite zadat pfi prvnim méfeni télesné hmotnosti, BMI, doporuceného pfijmu kalorii
a t&lesného tuku, vody, kosti a procenta svalové hmoty. Postupuite nésledujicim zpdsobem:
. Kratkym néslapem na néslapnou plochu (5) véhu zapnéte.
. Stiskem tlacitka SET (3) akfivujte diagnosticky rezim.

. Na displeji (1) zagne blikat paméf profilu uzivatele (19). Tlacitky A (2) nebo ¥ (4) vyberte
pozadovanou paméf profilu uZivatele (19) [1-12]. Vybér potvrdte stiskem tlacitka SET (3).
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. Postupné mizete tlagitky A (2) a ¥ (4) zadat pohlavi [muz (21)/Zena (20)], vék (22), vysku
a Oroved aktivity. Kazdé zaddni potvrdte tlagitkem SET (3).
Uroveli aktivity |ze uzit k zadani vasi sporfovni &nnosti. K dispozici je
6 ndsleduijicich rovni aktivity: AC-1 = 24dnd, AC-2 = mald, AC-3 = normdlni,

AC-4 = stfedni, AC-5 = intenzivni a AC-6 = atletickd.

8. Zadindme

Pro spravné méfeni je nutnd rovnd plocha. Proto vahu umistéte vzdy na
pevnou a rovnou podlahovou krytinu, nikdy ne na koberec. Mohlo by dojit ke
zkresleni vysledkd.

Chcete-li ziskat srovnatelné vysledky méfeni, méli byste se vazit vzdy ve
stejnou denni dobu (nejlépe réno). Pokud je to mozné, vaZeni provadéjte vzdy
za stejnych podminek: s prézdnym zaludkem, po névstévé toalety a nazi.
Pamatujte si, Ze hodnoty pro vdhovou jednotku ,stone” nejsou uvedeny
v desetinné soustavé. Displej je dvojteckou rozdélen na dvé &dsti. U jednotky
,St" se na levé strané zobrazuji pouze celd ¢&isla. Zbyvajici hmotnost se
zobrazuje jako jednotka ,Ib” na pravé strané.

Priklad: Na displeji se zobrazi ,6:8.2 stIb”. To odpovidd hmotnosti 6 st a
8,2 Ib.

Véhu je nutno pred prvnim pouzitim nebo po pfemisténi zkalibrovat, aby byla
zajidténa pfesnost méFeni hmotnosti. Stoupnéte si kratce na néslapnou plochu
(5), znovu sestupte a vy&kejte, nez se véha automaticky vypne. Vdha je nyni

zkalibrovana.

8.1 Zapnuti vahy / méreni hmotnosti

Diky funkci automatického zapnuti se osobni véha pfi ndstupu na néslapnou plochu (5) zapne
automaticky a okamzité za&ne méfit hmotnost.

V pdvodnim nastaveni mé osobni véha nastavenou jednotku hmotnosti ,kg” (11). Jakmile se zobrazi
vybrand jednotka hmotnosti, tlacitky A (2) nebo ¥ (4) ji zmé&hte. Vybrand jednotka se poté zobrazi
na displeji (1).

Na néslapné plose (5) vahy stijte tak, aby byla vase hmotnost rozloZzena rovnomérmé. Béhem vazeni
zOstafte v maximdlnim klidu, aby nedoslo ke zkresleni vysledku mé&Feni. Vysledek mé&Feni se b&hem

vézeni zobrazuje na displeji (1). Az displej zablika, mé&feni je dokonéeno.
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8.2 Zapnuti vahy / méreni hmotnosti, indexu BMI, doporuceného
pfijmu kalorii a télesného tuku, vody, kosti a procent svalové
hmoty

Pfed provedenim t&chto méfeni musite zadat své osobni Gdaje. Zvld3ini pozornost vénuijte prosim
&asti ,Zadavani nebo zména osobnich Gdaji”. Pri vézeni postupuite takto:

. Kratkym néslapem na néslapnou plochu (5) véhu zapnéte.

. Stiskem tlacitka SET (3) aktivujte diagnosticky rezim.

. Tlagitky A (2) a ¥ (4) vyberte poZzadovanou pamét profilu uzivatele (19).

. Postavte se naboso na néslapnou plochu (5) a ujistéte se, Ze stojite na elekirodach (6).

. Pamét profilu uZivatele (19) nékolikrat zablikd. Pfed zahdjenim méfeni t&lesné hmotnosti se
postupné zobrazi nastavené hodnoty véku a t&lesné vysky. Po zobrazeni blikajici hodnoty
télesné hmotnosti zaéne méfeni ostatnich hodnot. Zostante stat na elektroddch (6), dokud se
mé&feni nedokonéi. BEhem vdazeni a méfeni zkuste stét maximdlné stabilng, aby byly zarugeny
co nejpresné&jsi vysledky.

. Jakmile bude mé&feni dokonéeno, zobrazi se vade hmotnost a index BMI (12). Pfi interpretaci
indexu BMI (12) se Fidte nésleduiici tabulkou.

Klasifikace hmotnosti dospélych osob dle indexu BMI (podle Gdaiji Svétové zdravotnické
organizace (WHO), od roku 2008)
Kategorie BMI (kg/m?) Télesna hmotnost
Z&vazné podvéha <16
Podvdha 16-16,9 Podvéha
Mirné podvéha 17-18,4
NormdlIni hmotnost 18,5-24,9 NormdlIni hmotnost
Nadvdha 25-299 Obezita
Tridy obezity | 30-34,9
Tridy obezity II 35-39,9 Oberzita
Tridy obezity IlI > 40
. Postupné se nékolikrét zobrazi tyto hodnoty:

0 Procento t&lesného tuku (16)
Procento vody (18)
Procento svalové hmoty (17)

Procento kosti (15)

O O O O

Denni doporuéeny pfijem kalorii (13)
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8.3 Automatické vypnuti

Osobni véha je vybavena funkci automatického vypinéni. Po zobrazeni vysledku méFeni se vaha

automaticky vypne.
8.4 Vymeéna baterii

Kdyz jsou baterie vybity, vyméfite je. Postupuijte nésledujicim

zpUsobem:

o Osobni véhu polozte na mékky povrch ndslapnou
plochou (5) smérem dold.

) Pomoci vhodného kizového droubovaku povolte $roub
uvniti pfihradky pro baterie (7).

o Sundeijte vicko prihradky pro baterie.

o Baterie vyjmete tak, Ze je lehce zatlaite (ve sméru
Sipky na vyobrazeni). Poté je Ize vyjmout z drzdku.

) Poté vlozte dvé nové lithiové baterie CR2032. Vzdy
vénujte pozornost polarité. Ta je vyznaena na
prihréddce (7) a symbol + na bateriich typu CR2032
musi byt viditelny, jako na sousednim vyobrazeni.

) Vicko prihrddky na baterie (7) nasadte nazpét do
pdvodni polohy.

o Vlozte a utdhnéte roub na vicku pfihradky pro baterie.

Véha je nyni pfipravena k pouZiti.

Data, kterd jste zadali, jsou uloZena trvale a pfi vyméné baterii nedojde

k jejich ztraté.

9. Odstranovani problémd

9.1 Na displeji nejsou zadné udaje

o Baterie CR2032 jsou vybité. Nahradte je novymi bateriemi stejného typu. Postupuijte podle
pokynd v odstavci ,Vyména baterie”.

) Baterie CR2032 jsou nesprévné vlozeny. Postupujte podle pokynd v odstavci ,Vyména
baterie”.

9.2 Na displeji se zobrazi napis ,Lo” a vaha se vypne

) Baterie CR2032 jsou témé&F vybité. Nahradte je novymi bateriemi stejného typu. Postupuite

podle pokynd v odstavci ,Vyména baterie”.
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9.3 Na displeji se zobrazi napis ,USEL” a vaha se vypne

. Doslo k chyb& a méfeni se nemdze uskute&nit. V tomto piipadé sestupte z néslapné plochy (5)

na diagnostické vdze a méfeni zopakuite.

9.4 Na displeji se zobrazi napis ,Err”

. Hmotnost pfevysuje maximdlni kapacitu pro zatizeni 180 kg / 396 |b / 28 st. V tomto piipadé
okamzité sestupte z néslapné plochy (5) na vaze, aby nedo3lo k jejimu poskozeni.

9.5 Na displeji se zobrazi napis , Err2”

. B&hem méfeni doslo k chybé. V tomto pfipadé sestupte z néslapné plochy (5) na diagnostické
vdze a méfeni zopakuijte. Ujistéte se, Ze stojite na elektrodéch (6).

10. Udriba / ¢isténi

V pfipadé jakéhokoli poskozeni osobni diagnostické véhy je nutnd oprava - napt. kdyz dojde
k poskozeni krytu, pfi vniknuti tekutiny nebo pfedmétd nebo pokud byla véha vystavena dedti &
vlhkosti. Oprava je nutnd také v piipadé, kdy pristroj nefunguje normdlnim zpdsobem nebo doslo
k jeho padu. Pokud zaznamendte dym, neobvyklé zvuky nebo zdpach, okamzité vyjméte z vahy
baterie. Véha se v takovém piipadé nesmi ddle pouzivat, dokud nebude provéfena pracovnikem
autorizovaného servisu. Viechny servisni prace musi provadét kvalifikovany servisni technik. Kryt véhy
nikdy neotvirejte. K &isténi pfistroje pouzivejte pouze &istou suchou tkaninu. Nikdy nepouziveijte

agresivni kapaliny.

11. Pfedpisy na ochranu zivotniho prostiedi a informace o
likvidaci

Pristroje oznacené timto symbolem podléhaii evropské smémici 2012/19/EU.

Veskeré elekirické a elektronické pfistroje musi byt likvidovany oddéleng od

doméciho odpadu v oficidlnich likvida&nich stfediscich. Chrafite Zivotni prostredi a
zdravi osob sprévnou likvidaci pfistroje. Bliz3i informace o sprdvném zpidsobu
likvidace ziskate od mistnich Gfadi, sbéren odpadd nebo v obchodé, ve kterém jste
zafizeni zakoupili.

E Symbol preskrtnutého odpadkového kose u b&znych a dobijecich baterii znameng,

ze je nelze vyhodit do b&zného domovniho odpadu, ale musi byt likvidovény

oddélené.

Pokud baterie obsahuji toxické materidly, pod symbolem je uveden chemicky
symbol toxického materidlu s ndsledujicim vyznamem:

- Pb: Baterie obsahuije olovo
- Cd: Baterie obsahuje kadmium
- Hg: Baterie obsahuje rtuf

Ze zdkona jste povinni pouZité baterie vrdtit. Staré baterie mohou obsahovat

toxické materidly, které mohou byt 3kodlivé pro zdravi nebo Zivotni prostiedi,
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pokud nejsou spravné skladovény nebo likvidovény. Baterie také obsahuji dilezité
suroviny, jako je Zelezo, zinek, mangan a nikl, které |ze znovu pouzit.

Po pouziti mdzete baterie bezplatné vrdtit k ndm nebo na mistnim sbé&rném misté
(napt. v prodejnéch nebo na mistnim sb&rném mist&). Pamatujte si, Ze baterie musi
byt na pfislusném sbérném mist& pro pouzité baterie odevzddny ve stavu Gplného
vybiti. V pfipadé likvidace baterii, které nejsou zcela vybité, je tfeba pfijmout
opatfeni proti vzniku zkratd.

ES/PT

Veskery obalovy materidl likvidujte s ohledem na Zivomi prostredi. Lepenkové
obaly Ize vloZit do kontejner pro recyklaci papiru nebo odevzdat k recyklaci ve
vefejnych sbé&rndch. Vedkeré félie nebo plasty, které obal obsahuie, je freba

odevzdat k likvidaci ve vefejné sbéré.

Plati pouze pro Francii:

»TFidéni je jednoduché.”

Vyrobek, pfisludenstvi, tid&ny materidl a obal jsou recyklovatelné. Vyrobek podléhd zvysené

odpovédnosti vyrobce. Tfidéni a shromazd'ovéni probihd oddélens.

Tyké se pouze Spanélska a Portugalska:
Obalovy material oddélte a odhod'te do pfisluinych sbé&rnych nadob podle symbold na obalu:

£

Pfi likvidaci obalového materidlu méjte prosim na paméti jeho oznadeni. Je opatien
zkratkami (a) a &islicemi (b) s nésledujicimi vyznamy:

1-7: plast / 20-22: papir a lepenka / 80-98: kompozitni materidly.
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Symbol Material Obsazeno v nasleduijicich ¢astech obalu
tohoto vyrobku

A Polyetylentereftalat Izolaéni prouzek baterie

PET
A Vlnitd lepenka Prodejni obaly a vnitfni box

PAP

Papir Hedvdbny papir k ochrané produktu
PAP

12. Prohlaseni o shodé

Osvéd&eni o shodé je pfiloZzeno. Vyrobce ma pfisluiné prohléseni a dokumentaci.

C € Tento vyrobek splfivje pozadavky pfislusnych evropskych a ndrodnich smémic.

A A Vyrobek spliiuje pozadavky platnych ndrodnich smémic Republiky Srbské.

Uplné EU prohlézeni o shodé a piipadné dalii prohléieni o shodé si mozete stéhnout z nésledujiciho
odkazu: https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf
Kontaktni adresa podle nafizeni 2023/988 o bezpe&nosti vyrobkd: ce@targa.de

13. Informace o zdruce a servisu

Zaruka TARGA GmbH
Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniky,
Na pfistroj obdrzite zaruku 3 roky od data nékupu. V pfipadé zévad na tomto produktu mizete vici

proddvaijicimu uplatnit své zdkonnd préva. Tato zdkonnd préva nejsou omezena nadi nize uvedenou
zarukou.

Zéruéni podminky

Zaruéni Ihita za&ind datem zakoupeni. Dobfe si prosim uschovejte origindl pokladniho dokladu.
Tento doklad potiebujete k prokézani ndkupu. Dojde-li do fii let od data zakoupeni tohoto vyrobku
k materidlové & vyrobni vad&, pak vyrobek - dle nasi volby - bezplatng opravime nebo vyménime.
Zaruéni lhita a zakonné naroky z vad

Zaruéni lhita se plnénim neprodluzuje. To plati i pro vym&néné a opravené souddsti. Poskozeni a
zdvady, které se vyskytuji jiz pFi zakoupeni, musi byt nahld3eny ihned po vybaleni. Opravy po
uplynuti zaruéni doby jsou zpoplatény.

Rozsah zaruky

Pistroj byl peélivé vyroben dle nejpfisnéjsich kvalitativnich smérnic a pfed doddnim svédomité
zkontrolovén. Zaruéni plnéni plati pro materidlové a vyrobni vady. tato zdruka se nevztahuje na
sou&dsti vyrobku, které jsou vystaveny normdlnimu uZivani a mohou byt roto povaZovany za
opotfebované souédstky, nebo jsou zhotoveny pro poskozeni na rozbitnych &éstech, napf. spinacich,
akumuldtorech nebo ze skla. Zaruku neni mozno uplatnit, jei vyrobek poskozen, neodborné
pouzivan nebo udrzovan. Pro fadné uZivani vyrobku musi byt pfesné dodrzeny viechny pokyny
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uvedené v ndvodech. Ugelim pouziti a postupdm, které ndvod k pouZiti nedoporuéuje nebo pred

nimiZ varuje, je tfreba se vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a ne pro primyslové vyuziti.
Zé&ruéni plnéni zanikd pfi zneuziti nebo neodborném pouziti, pouZiti sily pfi zasahu, ktery nebyl
proveden nasim autorizovanym servisem. Opravou nebo vyménou vyrobku nezaging novd zdruéni
doba.

Vyf¥izovéni zaruéniho plnéni

Abychom zaijistili rychlé zpracovani vasi zélezitosti, postupuijte dle nésledujicich pokynd:

- Pfed uvedenim Va3eho vyrobku do provozu si prosim prectéte pfilozenou dokumentaci.
Pokud by do3lo k problému, ktery neni timto zpisobem moZno vyfesit, obrafte se prosim
na nasi zdkaznickou linku.

- Pro veskeré poZzadavky z vadi strany si pFipravte pokladni doklad a &islo vyrobku popf.,
ie-li k dispozici, i sériové ¢&islo jako doklad o koupi.

- Pro pfipad, Ze neni mozné telefonické feseni, zahdiji nase zdkaznickd linka v zavislosti na
pric¢iné chyby dal3i servisni postup.

- Na www.lidl-service.com si mizZete stéhnout tuto piirucku a mnoho dal3ich pfirugek, videi
k vyrobkim a instalaénich softward. Pomoci tohoto QR kédu se dostanete piimo na
webovou stranku LIDL-Service (www.lidl-service.com), kde si mizete po zaddni &isla zbozi
(IAN) ofevfit svij ndvod k obsluze.

[m] %4 [m]

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
Servis

(CZ) Telefon: 800 143 873

E-mailovy:  targa@lidl.cz

B

| 1AN: 487619_2507

a=m Vyrobce:
Uvédomte si, prosim, Zze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Nejprve kontaktujte vyse uvedené
servisni misto.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMECKO
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Gratulujeme!
Kipou diagnostickej vahy CIEN Beauty CBPWD 180 AT, dalej len diagnosticka vaha, ste si vybrali
kvalitny produkt.
Pred prvym pouzitim sa obozndmte s pouzivanim diagnostickej véhy a pozorne si preditajte tento
névod na obsluhu. Dodrzujte bezpe&nostné pokyny a pouzivajte diagnosticks véhu len tak, ako je

uvedené v ndvode na obsluhu a pre dané aplikacie.

Ndvod na obsluhu ulozte na bezpe¢nom mieste. Ak predate diagnostickd vahu niekomu inému,
odovzdaite s nim aj v3etky prisluiné dokumenty.

1. Uréené pouzitie

Tato diagnostickd véha sa pouziva na uréenie hmotnosti osoby. Okrem toho je mozné zmeraf
percentudlny podiel telesného tuku, vody, svalov a kosti, uréif odporiéany denny prijem kalérii a
BMI. Této diagnostické vaha sa nesmie pouzivaf vonku a v tropickom podnebi. Tato diagnosticka
véha nebola navrhnuté pre podnikové ani komeréné vyuzitie. Pouzivajte diagnostickd véhu v
domdcich prostrediach len na stkromné vyuzitie. Akékolvek iné pouzitie nezodpovedd uréenému
pouzitiu. Této diagnostickd véha spliia vietky poziadavky na zhodu CE, prisluiné normy a standardy.
Akékolvek iné Gpravy diagnostickej véhy, neZ si zmeny odporicané vyrobcom, mdzu spdsobit, Ze
zariadenie uZ nebude fieto normy spliiaf. Vyrobca nie je zodpovedny za Ziadnu skodu alebo
poruchy vyplyvajice z takychto zmien. PouZivaite iba prisluienstvo odporiéané vyrobcom.

Dodrzujte predpisy a zékony platné v krajine pouzitia.

2. Obsah balenia

¢ Diagnostickd vaha CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2xlitiové batérie CR2032
e Tento ndvod na pouZitie

3. Prehl'ad

Tento ndvod na obsluhu md otvéraci obal. Na vnitornej strane obalu je zndzormend diagnosticka

véha s &iselnymi oznaceniami. Vyznam ¢&isel je nasledovny:

1 Displej

Tlagidlo A
Tlagidlo SET
Tlagidlo ¥
Nd3lapné plocha
Elektrédy

N O O A WO N

Priestor pre batériu

Slovensky - 93



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

3.1 Displej

8  Telesnd vyska v stopdch:palcoch
st:lb Jednotka hmotnosti v stones:librach
Ib Jednotka hmotnosti v librach
10 Telesnd vyska v cm
11 Jednotka hmotnosti v kg
12 BMiI (Body Mass Index)
13 Odpori&and dennd dévka kalérii za den
14 Percentudlna hodnota (telesného tuku, vody, svalov, kosti)
15  Percentudlna hodnota kosti
16  Percentudlna hodnota telesného tuku
17 Percentudlna hodnota svalov
18  Percentudlna hodnota vody

19 Pamét pouzivatelského profilu

20 Zena
21 Muz
22  Vek

94- Slovensky



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

4. Technické parametre

Prevadzkové napdtie: 6V=

Batéria: 2 litiovd batéria, 3 V, CR2032

Jednotky hmotnosti: kg / st / Ib (nastavitelné)

Max. hmotnost: 180 kg /396 1b / 28 st

Stupfiovanie: 0,1 kg/0,2 Ib

Tolerancia merania: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) pre 30 kg az 180 kg
Funkcia automatického vypnutia: ano

Paméte pouzivatel'skych profilov: 12

Pohlavie: Zena/muz

Vekovy rozsah pre diagnostické funkcie: 10 az 80 rokov

Urovne aktivity: 6 (ziadna, mald, normdlna, primerang, intenzivna,
atletickd)

Podporované vysky tela: 100 0z 220 cm

Prevédzkové teplota: +10 °Caz +40 °C

Technické Udaje a dizajn sa mézu zmenif bez predchddzajiceho upozornenia.

5. Bezpecnosiné pokyny

Ak diagnostickid vahu pouzivate po prvykrdt, precitajte si prislusné
pokyny a respektujte vietky varovania, aj ked ste sa uz zozndmili
s pouzivanim réznych elektronickych zariadeni. Ndévod uloZte na
bezpe&nom mieste na neskorsie pouzitie. Ak diagnostickd véhu preddte
alebo ju darujete inej osobe, predajte s fou aj tito PouZivatelskd
prirucku.

VAROVANIE! Toto slovo naznaduje nebezpecenstvo
s priemernym rizikom, ktoré, ak sa mu nepredide, méze
viest k smrtelnému alebo fazkému zraneniu.

Uchovévaite batérie mimo dosahu deti.

Tento symbol naznaduje, Ze osoba nesmie stipit na
diagnosticki vahu s mokrymi alebo vlhkymi chodidlami.
To isté plati pre mokri alebo vlhkd né§lapnd plochu.
Mohli by ste sa po$myknif a zranit.
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Tento symbol naznaduje, Ze maximélna zdtaz
diagnostickej vahy je 180 kg alebo 396 Ib. Pri
prekroéeni maximélnej zdtaze sa méze diagnostickd

véha poskodit a méze dojst k zraneniu.
Tento symbol oznaduje dal3ie informdcie o téme.

Adresa vyrobcu

A\ Tito diagnostickd vahu mézu pouzivat deti starSie ako 8 rokov
(diagnosticky funkciu deti od 10 rokov), ako aj ludia so zniZenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentdlnymi schopnostami alebo udia
s nedostatkom vedomosti a skisenosti, pokial st pod dozorom alebo
maji pokyny o tom, ako sprévne pouZivaf vdhu a rozumejd
spojenym rizikdm. Nedovolte defom, aby sa hrali s diagnostickou
véhou. Deti bez dozoru nesmd tento produkt istif ani na fiom
vykondvaf Gdrzbu. Drzte baliaci materidl mimo dosahu deti. Je tu
riziko udusenia.

A\ Ak nosite kardiostimuldtor, nepouzivaijte tito diagnosticki véhu za
Ziadnych okolnosti. Nikdy nepouzivaijte diagnostickd véhu v blizkosti
niekoho kto nosi kardiostimulétor alebo iné medicinske zariadenie.

A\ Diagnostické vahy nie st vhodné pre tehotné Zeny.

A\ Nestavaijte sa na diagnostickd vahu s mokrymi alebo vihkymi nohami
alebo vtedy, ked je vlhkd néslapnd plocha. Mohli by ste sa
podmykndt a zranit.

A\ Nezatazujte diagnostick véhu s viac nez 180 kg alebo 396 Ib. Pri
prekroéeni maximélnej zdfaZe sa méze diagnostickd vaha poskodif

a méze dojst k zraneniu.
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A\ Neskdkajte na nd3lapnd plochu diagnostickej véhy. V opaénom
pripade sa méze osobnd vaha poskodit a méze dojst k zraneniu.
A\ Ak si viimnete dym, nezvyéaijny hluk alebo zépach, okamzite vyberte
z diagnostickej vahy batérie. V takom pripade sa diagnostickd vdha
nesmie dalej pouZivaf a musi byt skontrolovand autorizovanym
servisnym persondlom. Ak vznikne na zariadeni poziar, nikdy sa
nedychajte dymu. Ak sa nedmyselne nadychnete dymu, vyhl'adaijte
lekdrsku pomoc. Vdychnutie dymu méze poskodit vase zdravie.

A\ Diagnostickd véha sa nesmie poskodif, aby sa predislo daldim
rizikdm.

A\ Na diagnostickd véhu alebo do jeho blizkosti neumiestfiujte zdroje
ohfia (napr. horiace svie¢ky). To predstavuje nebezpedenstvo
poziaru!

A\ Nevystavujte diagnostickd vahu Ziadnemu zdroju priameho tepla
(napr. ohrievacom), priamemu slneé¢nému Ziareniu alebo silnému
umelému osvetleniv. Zariadenie nesmie byt vystavené kvapkdm
alebo 3plechnutiam vody ani abrazivnym kvapalindm. NepouZivajte
diagnostickd vdhu v blizkosti vody. Diagnostickd véha zvlast nesmie
byt nikdy ponorend (na véhu ani vedl'a nej nekladte Ziadne nddoby,
obsahujice tekutiny, ako st ndpoje, vdzy, atd'). Ddvaijte pozor, aby
diagnostické vdha nebola vystavend velkym nérazom alebo
vibracidm. Do spotrebic¢a sa nevkladaji Ziadne predmety, inak
mdzete vahu poskodit.

A\ Batérie neskratujte. Ak sa zariadenie nechystate dlho pouzivat,
vyberte z neho batérie. Ak batérie vytiekli, odstrdfite ich, aby ste
zabrénili poskodeniu diagnostickej véhy. Pomocou suchej a
absorpénej handri¢ky méZete vytriet vietky vyteéené zvysky batérie.
Vzdy noste ochranné rukavice! Vyhnite sa kontaktu s pokozkou. Ak

pridu chemické latky z kvapaliny batérie do kontaktu s pokoZkou
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alebo o&ami, okamzite ich vypldchnite s velkym mnoZstvom pitnej

vody a vyhladajte lekdrsku pomoc.
A\ Nenabijatelné batérie sa nesmd nabijaf.
A\ Spolu nepouzivaite rézne druhy batérii ani nové so starymi batériami.
A\ Kontakty batérii neskratujte.
A\ Batérie musite vloZit dnu so spravnou polaritou.

A\ Vybité batérie musite zo zariadenia vybraf a spravne zlikvidovat.

6. Autorské prava

Cely obsah tejto Pouzivatel'skej priru¢ky je chrdneny autorskym prévom a je poskytnuty &itatel'ovi iba
na informagné Ocely. Kopirovanie dét ainformécii bez predo3lého pisomného a explicitne
vyjadreného sthlasu od autora je prisne zakdzané. Plati to aj pre akékolvek obchodné pouzitie
obsahu a uvedenych informdcii. Vietky texty a obrézky st aktualizované k détumu tlace. Podliehajd

zmene bez upozornenia.

7. Nez zaénete

7.1 Aktivéacia batérii

V spodnej &asti diagnostickej vahy odstréite pésik z
priestoru pre batériu (7). Diagnostickd véha je teraz

pripravend na pouzivanie.

7.2 Zadavanie alebo zmena osobnych udajov

Pred zadanim osobnych Gdajov sa uistite, Ze nastavite spravnu jednotku

hmotnosti. Pozrite si kapitolu ,Zapnutie vahy/vazenie”.
Pred prvym odvdzenim a zistenim percentudlnych hodnét BMI, odporicéanej dévky kalérii, telesného
tuku, vody, kosti a svalov, musite zadaf svoje osobné Gdaje. Postupuijte nasledovne:
. Kratko liapnite na néslapnd plochu (5) diagnostickej vahy, aby ste ju zapli.
. Stlagenim tlagidla SET (3) prejdete do diagnostického reZimu.

. Na displeji (1) zaéne blikat pamét pouzivatel'ského profilu (19). Stlaéenim tlagidla A (2)
alebo ¥ (4) vyberte pozadovand pamét pouzivatelského profilu (19) [1-12]. Stlagenim
tlagidla SET (3) vyber potvrdte.
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. Potom mézZete postupne zadévat pohlavie [muz (21)/Zena (20)], vek (22), vydku a droven
aktivity tlacidlami A (2) a ¥(4). Stlagenim tlagidla SET (3) potvrdite kazdd polozku.

8. Zadiname

Uroved aktivity mézete pouzif na $pecifikovanie svojej 3portovej aktivity. K
dispozicii je nasledujicich é drovni aktivity: AC-1 = Ziadna, AC-2 = malg, AC-

3 = normdlna, AC-4 = primerand, AC-5 = intenzivna a AC-6 = atletické.

Na sprdvne odvézenie musi byf véha polozend na pevnom povrchu. Preto
ukladaijte diagnostickd véhu vzdy na pevnd vodorovnd podlahu a nikdy nie
na koberec. MézZe to skreslif vysledok vazZenia.

Ak chcete ziskat porovnatelné vysledky vazenia, musite sa vzdy vazif, ak je
to mozné, v rovnakom &ase polas diia (najlepsie rdno). Vzdy sa vazte, ak je
to mozné, pri rovnakych podmienkach - nalagno, po naviteve toalety a nahi.
Upozorfiujeme, ze hodnoty pre jednotku hmotnosti stone sa nezobrazuji ako
desatinné ¢&isla. Displej je rozdeleny dvojbodkou do dvoch segmentov. Na
[avej strane dvojbodky sa zobrazujo len celé &isla v jednotke hmotnosti ,st”.
Na pravej strane dvojbodky sa zobrazuje zostdvajica hmotnost v jednotke
hmotnosti ,Ib”.

Napriklad: ,6:8.2 st:Ib” je zobrazené na displeji. Zodpovedd to 6 st a 8,2
lb.

Pred prvym pouzZitim alebo po vykonani posunutia na zaistenie spravneho
vazenia sa musi vykonat kalibrécia diagnostickej véhy. Urobite to tak, Ze na
kratko stipite na né3lapni plochu (5), zostopite z vahy a pogkdte, pokym sa
diagnostickd véha automaticky vypne. Diagnostickd véha je teraz

nakalibrovand.

8.1 Zapnutie vahy/vazenie

Kvéli na3lapovacej funkcii napdjania sa diagnostické véha automaticky zapne pri nadliapnuti na

néslapnd plochu (5) a zaéne okamzite vazit.

Diagnostickd véha je predvolene nastavend na jednotku hmotnosti ,kg” (11). Po zobrazeni vybranej

jednotky hmotnosti ju mézete tlagidlom A (2) alebo ¥ (4) zmenif. Vybrand jednotka hmotnosti sa

potom zobrazi na displeji (1).

Postavte sa na nd3lapnd plochu (5) diagnostickej véhy, aby sa vasa hmotnost rovnomerne rozlozila.

Poéas vaZenia zostafite nehybne stat, pretoZe. v opaénom pripade, bude vysledok skresleny. Pocas

vézenia sa vysledok zobrazuje na displeji (1). VéZenie je dokonéené, ked' displej bliké.
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8.2 Zapnutie vahy/vazenie, zistenie percentualnych hodnét BMI,
odporuéanej davky kalérii, telesného tuku, vody, kosti a svalov

Pred vykonanim tychto merani musite najprv zadaf svoje osobné Gdaje. Venujte pozornost najmé
Casti ,Zaddavanie alebo zmena osobnych Gdajov”. Pri merani postupujte nasledovne:

. Krétko $liapnite na néslapnd plochu (5) diagnostickej vahy, aby ste ju zapli.

. Stlagenim tlagidla SET (3) prejdete do diagnostického reZimu.

. Stlagenim tlagidla A (2) alebo ¥ (4) vyberte pozadovant pamét pouzivatel'ského profilu (19).

. Postavte sa na néslapni plochu (5) holymi chodidlami a uistite sa, Ze stojite na elekirédach
(6).

. Paméf pouzivatelského profilu (19) zabliké niekolkokrdt. Pred spustenim véZenia telesnej

hmotnosti sa jedno po druhom zobrazujd nastavenie veku a telesnej vysky. Ked za&ne telesnd
hmotnost na displeji blikat, zagina meranie ostatnych hodnét. Zostafite stéf na elektrédach
(6), pokym sa meranie nedokonéi. Poéas vdzenia a merania skiste byt nehybni ¢o najdlhsie,
aby bol vysledok presny.

. Po vykonani merania sa zobrazia va$a hmotnost a index BMI (12). Pozrite si nasledujicu
tabulku na vysvetlenie indexu BMI (12).
Klasifikdcia hmotnosti pre dospelé osoby indexom BMI (podia WHO, od roku 2008)
Kategéria BMI (kg/m?) Telesna hmotnost

Tazka podvéha <16
Podvéha 16-16,9 Podvdaha
Mierna podvéha 17-18,4
Normdlna hmotnost 18,5-24,9 Normdlna hmotnost
Nadvdaha 25-29,9 Obezita
Obezita, trieda | 30-34,9
Obezita, trieda Il 35-39,9 Obezita
Obezita, trieda Il > 40

. Niekolkokrat za sebou sa zobrazia nasledujice hodnoty:

0 Percentudina hodnota telesného tuku (16)
Percentudina hodnota vody (18)
Percentudlna hodnota svalov (17)

Percentudlna hodnota kosti (15)

o O o o

Odportéand dennd dévka kalérii za defs (13)
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8.3 Automatické vypnutie

Diagnostickd véha je vybavend funkciou automatického vypnutia. Po zobrazeni vysledku merania sa
diagnostickd vdha automaticky vypne.

8.4 Vymena batérii

Ked' sa batérie vybiju, vymefite ich. Postupujte nasledovne:

o Diagnostickd  vahu polozte na mdkky povrch
né3lapnou plochou (5) smerom nadol.

. Pomocou vhodného krizového skrutkovada uvolnite
skrutku v priestore pre batériu (7).

. Odstrante kryt priestoru pre batérie.

o Ak chcete vybraf batérie, zatlagte trochu na ne (pozrite
si smer 3ipky na obrdzku). Potom mézete batérie vybraf
z drziaka.

o Vlozte nové litiové batérie CR2032. Vzdy venujte
pozornost polarite. Je ozna&end v priestore pre batériu
(7) a symbol + na litiovej batérii CR2032 musi byf
viditelny, ako je zobrazené na vedlaj$om obrazku.

e Zalozte kryt priestoru pre batériu (7) spéf do pévodnej
polohy.
. Vlozte a utiahnite skrutku na kryte priestoru pre batériu.

Diagnostickd véha je teraz pripravend na pouzivanie.

Ak vymenite batérie, vade zadané Odaje sa nestratia, pretoze s trvalo

uloZené.

9. Odstranovanie problémov

9.1 Na displeji sa ni¢ nezobrazuje

o Litiové batérie CR2032 si vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého typu.
Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

o Litiové batérie CR2032 s nesprévne vlozené. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.
9.2 Na displeji sa zobrazi ,Lo” a vaha sa vypne
o Litiové batérie CR2032 s takmer vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého

typu. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

9.3 Na displeji sa zobrazi ,USEL” a vaha sa vypne

o Doslo ku chybe a diagnostickd vaha neméze vykonat meranie. V takom pripade zostipte z
néilapnej plochy (5) véhy a znova zagnite meranie.
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9.4 Na displeji sa zobrazi ,Err”

. Vada hmotnost prekracuje max. nosnost 180 kg / 396 |b / 28 st. Zostipte hned' z né3lapnej
plochy (5) diagnostickej vahy, aby ste ju neposkodili.

9.5 Na displeji sa zobrazi ,Err2”

. Po&as merania doslo ku chybe. V takom pripade zostipte z n&sl'apnej plochy (5) véhy a znova
zaénite meranie. Musite staf na elektrédach (6).

10. Udrzba/cistenie

Opravy si potrebné v pripade, ze bola diagnosticka vaha akokolvek poskodend, napr. poskodeny
kryt zariadenia, vniknutie tekutiny alebo predmetov do véhy, alebo ak bolo zariadenie vystavené
0¢inkom dazd'a alebo vlhkosti. Oprava je potrebnd aj v pripade, Ze dialkovy ovlddaé nefunguje
normdlne alebo spadol. Ak si viimnete dym, nezvycajny hluk alebo zdpach, okamzite vyberte z
diagnostickej véhy batérie. V takom pripade sa diagnostick& véha nesmie dalej pouzivat a musi byf
skontrolovand  autorizovanym  servisnym persondlom. Vietky servisné prdce musi vykonaf
kvalifikovany odborny pracovnik. Nikdy neotvdrajte kryt diagnostickej véhy. Na &istenie véhy
pouzivaite len &isty, suchd handru. Nikdy nepouzivajte korozivne kvapaliny.

11. Informacie o environmentdalnych nariadeniach a likvidacii

Zariadenia oznaéené tymto symbolom podliehajd eurépskej smernici
2012/19/EU. Vietky elekirické a elekironické zariadenia je potrebné likvidovaf
oddelene od domdceho odpadu, na oficidlnych zbernych miestach. Zabréfte
znedisteniu Zivotného prostredia a ohrozeniu vésho zdravia spravnou likvidaciou
zariadenia. Podrobnejsie informdécie o spravnom spésobe likvidécie ziskate, ked
sa obrdtite na miestnu administrativu, na organizdcie zaoberajice sa likvidaciou
alebo na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakupili.

Symbol preskrinutého odpadkového kosa na beznych a nabijatelnych batéridch
znamend, ze ich nemozno vyhodif do bezného domového odpadu, ale musia sa
likvidovat oddelene.

Ak batérie obsahuji toxické materidly, pod symbolom je uvedeny chemicky symbol
toxického materiélu s nasledujicim vyznamom:

- Pb: Batéria obsahuje olovo

- Cd: Batéria obsahuje kadmium

- Hg: Batéria obsahuje ortuf

Podla zdkona ste povinni vrdtit pouzité batérie. Staré batérie mézu obsahovaf
toxické materidly, ktoré mézu byt 3kodlivé pre zdravie alebo Zivotné prostredie, ak
nie si spravne skladované alebo likvidované. Batérie obsahuji aj délezité
suroviny, ako sU Zelezo, zinok, mangén a nikel, ktoré sa mézu opdtovne pouzif.
Po pouziti mdzete batérie bezplatne odovzdat ndm alebo na miestnom zbernom
mieste (napr. v maloobchodnych predajniach alebo na miestnom zbernom mieste).
Batérie musia byf zlikvidované v stave Gplného vybitia, v jednom zo zbernych miest
pre pouzité batérie. V pripade likvidécie batérii, ktoré nie s Gplne vybité, je
potrebné prijaf opatrenia na predchédzanie skratom.
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Vsetky obalové materidly zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie. Obalové

kartény je mozné vyhodit do odpadovych kontajnerov na recykléciv papiera alebo
odovzdaf na recykldciu na verejnych zbernych miestach. Akékolvek félie alebo
plasty obsiahnuté v obale by sa mali kvéli likviddcii vrétif na verejné zberné miesta.

ES/PT

Plati len pre Francizsko:

nJednoduché triedenie”

Vyrobok, prislusenstvo, tlageny materidl a obaly si recyklovatelné. Podliehaji zvysenej
zodpovednosti vyrobeu a triedia sa a zbieraji oddelene.

Tyka sa len $panielska a Portugalska:
Obalovy material oddelte a vyhodte do prislusnych zbernych nddob podla symbolov na obale:

Pri likvidacia obalového materidlu si na fom vsimnite oznadenia. Na stitku so

ozna&ené skratky (a) a &isla (b), a ich vyznam je nasledovny:

1 - 7: plast/20 - 22: papier a kartén/80 - 98: kompozitné materidly.

Material Obsiahnuty v nasledujucich obalovych
prvkoch tohto produktu

IR S

Polyetylénovy tereftalan Izolaény pésik batérie
PET
Vinitd lepenka Predajné balenie a vnitornd 3katula
PAP
& Papier Hladky papier na ochranu vyrobku
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12. Informadcie o zhode

dékaz siladu. Vyrobca ma prisluiné vyhlasenia a dokumentdciu.

c E Vyrobok spliia poziadavky platnych eurépskych a nérodnych smernic. Poskytujeme

A Produkt spliia poziadavky prisluinych nérodnych smermic Srbskej republiky.

AA

Uplné EU vyhlasenie o zhode a pripadné daliie vyhldsenia o zhode si mézete stiahnut z tohto
odkazu:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf
Kontaktnd adresa v silade s nariadenim o bezpeénosti vyrobkov 2023/988: ce@targa.de

13. Informadcie o zdaruke a servise

Zaruka spoloénosti TARGA GmbH

Vézend zdkaznika, vézeny zdkaznik,

Na fento pristroj mdte trojroénd zaruku od détumu ndkupu. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
maéte vodi jeho predajcovi z&konné préva. Tieto zdkonné prdva nie sG obmedzené nasou zdrukou,
ktord je uvedend dale;j.

Zaruéné podmienky

Z&ruénd doba zadina diiom kipy. Dobre si uschovaite originél pokladni&ného bloku. Tento doklad
je potrebny ako potvrdenie o kipe. Ak sa v priebehu troch rokov od kipy tohto vyrobku prejavi
materidlovd alebo vyrobnd chyba, tento vyrobok vam podla nadej dvahy bezplatne bud' vymenime
alebo opravime.

Zaruéna doba a zakonné naroky z titulu chyby

Zéaruka sa nepred|Zuje o dobu trvania zdruénych oprdv. To plati aj na vymenené alebo opravené
diely. Pripadné uz pri kipe zistené chyby a nedostatky musite ohlésit ihned’ po vybaleni vyrobku.
Opravy, ktoré spadaji do obdobia po skon&eni zdruky, si musite zaplatit.

Rozsah zaruky

Pristroj bol podl'a prisnych kvalitativnych predpisov starostlivo vyrobeny a pred expediciou dékladne
vysko3any. Zaruka plati na materidlové a vyrobné chyby. Tato zdruka neplati na také sdéasti vyrobku,
ktoré s0 vystavené normdlnemu opotrebeniu, takZe sa na ne hl'adi ako na opotrebené diely, ani na
poskodenia krehkych dielov, ako so spinage, akumuldtory alebo diely zo skla. Této zdruka straca
platnost, ak bol vyrobok poskodeny, nesprévne pouZivany alebo udrZiavany. Pre sprévne
pouzivanie tohto vyrobku treba presne dodrziavaf vietky pokyny uvedené v ndvode na pouzivanie.
Bezpodmienecne sa treba vyhnif takému Geelu pouzivania a takej manipuldcii, pred akymi s¢
v ndvode na pouZivanie uvedené vystrahy. Vyrobok je uréeny len na sdkromné pouzZivanie a nie na
podnikatelské oéely. Zaruka straca platnost pri zaobchddzani nezodpovedajicemu G&elu a pri
neprimeranom zaobchddzani, pri pouziti ndsilia a pri zdsahoch, ktoré neurobil nd3 autorizovany
servis. Opravou ani vymenou vyrobku nezaécina plyndf novd zéruénd doba.

Postup pri uplathovani zaruky

Ak chcete zabezpedif rychle vybavenie vadej poZiadavky, riadte sa tymito pokynmi:
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- Pred uvedenim vyrobku do prevddzky si pozorne preéitajte prilozent dokumentdciu. Ak
by sa vyskytol problém, ktory sa takymto spésobom nedd vyriedif, obrafte sa na nadu
zdkaznicku linku.

- Pri kazdej poZiadavke majte poruke Gétenku a &islo vyrobku prip. jeho vyrobné &islo ako
doklad o kope.

- Vpripade, Ze telefonické vyrie3enie nie je mozné, v zdvislosti od priciny chyby zékaznicky
servis zariadi dal3ie sluzby.

- Na strankach www.lidl-service.com si mézete prevziaf tito a mnoho daldich priruciek,
videostborov o vyrobkoch a instalagny softvér. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete
priamo na strénku servisu spoloénosti LIDL (www.lidl-service.com) a po zadani &isla
vyrobku (IAN) si méZete otvorif svoj ndvod na pouzitie.

10
=

PDF ONLINE
www.lidI-service.com

ﬁ Servis

(SK) Telefén: 0850232001

E-mailovy:  targa@lidl.sk

| IAN: 487619_2507

L] Vyrobca
Maijte na paméti, Zze tato adresa nie je adresou servisu. Najprv sa obréfte na vy3sie uvedend
opravoviu.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMECKO
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iEnhorabuena!

Con la adquisicién de esta bdscula de diagnosis CIEN Beauty CBPWD 180 Al, de ahora en
adelante "la bascula de diagnosis”, ha obtenido un producto de calidad.

Antes de ponerla en funcionamiento, es necesario que se familiarice con su manejo y que lea este
manual del usuario detenidamente. Respete todas las instrucciones de seguridad y emplee la béscula
de diagnosis solamente tal y como se describe en el manual y solo para los fines que aqui se
detallan.

Guarde el manual del usuario en un lugar seguro. Si traspasa la bdscula de diagnosis a ofra
persona, acompdfela siempre de la documentacién pertinente.

1. Uso destinado

Estd bascula de diagnosis sirve para determinar el peso de una persona. Ademds, permite medir los
porcentajes de grasa corporal, del agua, de los misculos y de los huesos asi como para determinar
la ingestién diaria de calorias y el indice de masa corporal (BMI). Esta béscula de diagnosis no
debe ser empleada a la intemperie ni en climas tropicales. Estd bascula de diagnosis no ha sido
disefiada para aplicaciones corporativas ni comerciales. Solamente debe emplear esta bascula de
diagnosis en entornos domésticos para aplicaciones privadas. Cualquier otro uso no se corresponde
al uso destinado. Esta bascula de diagnosis cumple todo lo relacionado en cuanto a la conformidad
CE incluyendo la normativa y los estandares pertinentes. Cualquier modificacién de la bascula de
diagnosis que no haya sido acordada con el fabricante puede provocar que estas normativas ya no
se cumplan. El fabricante no serd responsable de ningiin dafio ni de malfuncionamiento provocadas
por modificaciones no autorizadas. Emplee solo complementos y accesorios recomendados por el
fabricante.

Debe respetar y cumplir la legislacién y las directivas del pais donde emplee el producto.

2. Contenido del paquete

e Béscula de diagnosis CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2 pilas de litio, CR2032
e Este Manual del usuario

3. Descripcion general

Este Manual del usuario dispone de una portada desplegable. En la contraportada, encontrard una
ilustracién de la béscula de diagnosis con nimeros. A continuacién se muestra el significado de los
ndmeros:

Pantalla
Botén A
Botén SET
Botén ¥
Plataforma

Electrodos

N O 00 A WO N —

Compartimento de pilas
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3.1 Pantalla

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Estatura en pies:pulgadas

st:lb unidad de peso en stone:libras

Ib unidad de peso en libras

Estatura en cm

Unidad de peso en kilogramos

BMI (indice de masa corporal, Body Mass Index)
Ingestién recomendada de calorias por dia
Porcentaje (de grasa corporal, agua, misculos, huesos)
Porcentaje de huesos

Porcentaje de grasa corporal

Porcentaje de musculos

Porcentaje de agua

Memoria de perfil de usuario

Mujer

Varén

Edad
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4, Datos técnicos

Tensién de funcionamiento: 6V =

Pila: 2 pila de litio de 3 V, CR2032

Unidades de peso: kg / st / Ib (ajustable)

Peso mdximo: 180 kg / 396 1b / 28 st

Graduacioén: 0,1kg/0,21b

Tolerancia de medicién: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) entre 30 kg y 180 kg
Funcién de apagado automdtico: si

Memorias de perfil de usuario: 12

Sexo: femenino / masculino

Edades admitidas por las funciones de diagnosis: 10 a 80 afios

Niveles de actividad: 6 (sin, poca, normal, moderada, intensa, atlética)
Estaturas corporales admitidas: 100 a 220 cm
Temperatura de funcionamiento: +10°C a +40 °C

Los datos técnicos y el disefio son susceptibles de cambios sin previo aviso.

5. Instrucciones de seguridad

Antes de usar esta bdscula de diagnosis por primera vez, lea
detenidamente todas las instrucciones correspondientes y siga todas las
advertencias, incluso si estd acostumbrado a manejar aparatos
electrénicos. Conserve este manual en un lugar seguro para cualquier
referencia futura. Si vende o traspasa la bdscula de diagnosis,
acompdnela siempre del presente manual.

iADVERTENCIA! Esta palabra indica un peligro de
riesgo mediano que puede causar la muerte o heridas
graves si no se evita.

Almacene las pilas fuera del alcance de los nifios
pequenos.

Este simbolo indica que no debe pisar la bdscula de
diagnosis con los pies himedos o mojados. Lo mismo se
aplica cuando la plataforma esté himeda o mojada. De
lo contrario podria resbalar y causarse dafio.
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Este simbolo indica la bdscula de diagnosis no esté
concebida para pesos superiores a los 180 kg o 396
libras. De lo contrario, la bdascula de diagnosis podria
dafarse y existe el riesgo de lesiones.

Este simbolo indica mds informacién sobre el tema.

Direccién del fabricante

A\ Esta béscula de diagnosis puede ser empleada por nifios mayores
de 8 afos (funcién de diagnosis 10 afios como minimo) asi como
por personas con discapacidades fisicas, sensoriales o mentales o
por personas que no tengan conocimiento ni experiencia en su
manejo, siempre que dichas personas estén bajo supervisién o hayan
recibido instrucciones en cuanto al uso correcto de la bdscula de
diagnosis y comprendan los riesgos que implica. No deje que los
nifos jueguen con la bascula de diagnosis. Los nifios nunca deben
limpiar o reparar el producto si no estdn bajo supervisiéon. Mantenga
el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay peligro
de asfixia.

A\ No emplee la béscula de diagnosis si usted lleva un marcapasos.
No emplee la bdscula de diagnosis cerca de personas que lleven un
marcapasos u otros dispositivos médicos.

A\ La béscula de diagnosis no es apta para mujeres embarazadas.

A\ No se suba a la béscula de diagnosis con los pies himedos o
mojados o cuando la plataforma esté mojada. De lo contrario podria
resbalar y causarse dafo.

A\ No sobrecargue la bascula de diagnosis con pesos superiores a los
180 kg o 396 libras. De lo contrario, la bascula de diagnosis podria
dafarse y existe el riesgo de lesiones.
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A\ No salte encima de la plataforma de la béscula de diagnosis. De lo
contrario, ésta podria dafiarse y existe el riesgo de lesiones.

A\ Si observa humo, ruidos u olores extrafios, saque las pilas
inmediatamente de la béscula de diagnosis. En estos casos, deje de
utilizar la bdscula de diagnosis hasta que la revise un técnico
autorizado. No inhale el humo procedente de un posible incendio
del aparato. Si inhala humo sin querer, acuda inmediatamente a un
médico. La inhalacién de humo puede ser nociva para la salud.

A\ Mantenga la béscula de diagnosis en buen estado para evitar
riesgos.

A\ No coloque fuentes incandescentes (p. ej. velas encendidas) encima
o al lado de la béscula de diagnosis. jEsto constituye un peligro de
incendio!

A\ No exponga la béscula de diagnosis a fuentes de calor directas
(p-ej. radiadores), a la luz solar ni a la luz artificial directas. El
producto no debe quedar expuesto a aguas estancadas, aerosoles
ni liquidos abrasivos. No utilice la béscula de diagnosis cerca del
agua. Sobre todo, no sumerja la béscula de diagnosis (no coloque
recipientes con liquidos tales como bebidas, jarrones, etc. encima o
cerca de la béscula de diagnosis). Evite que la béscula de diagnosis
sufra golpes o vibre excesivamente. No introduzca objetos extrafios
en ella, pues la bascula de diagnosis podria averiarse.

A\ No cortocircuite las pilas. Retire las pilas cuando no vaya a utilizar
el equipo durante un tiempo prolongado. Si las pilas han perdido
liquido, sdquelas para evitar dafios en la bdscula de diagnosis.
Limpie los derrames liquidos con un trapo seco absorbente. Péngase
siempre guantes protectores. Evite el contacto con la piel. Si el
electrolito entra en contacto con su piel o los ojos, lave la zona
afectada con abundante agua y acuda inmediatamente a un
médico.

Espafiol - 111



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

A\ Las pilas no recargables no se deben recargar.

A\ No utilice varios tipos de pilas diferentes al mismo tiempo ni tampoco
pilas usadas y nuevas a la vez.

A\ No cortocircuite los contactos de las pilas.
A\ Inserte las pilas respetando la polaridad.

A\ Antes de desechar el dispositivo, debe sacar las pilas. Las pilas se
deben desechar correctamente aparte.

6. Copyright

Todo el contenido del presente Manual del usuario estd protegido por derechos de autor y se ofrece
al lector con fines informativos exclusivamente. Queda totalmente prohibida cualquier reproduccién
o copia de sus datos o informacién sin el previo consentimiento por escrito del autor. Lo mismo serd
aplicable a cualquier uso comercial de los contenidos y la informacién ofrecidos. Todos los textos y
los diagramas son actuales en el momento de la publicacién impresa. El fabricante se reserva el
derecho de modificar las especificaciones sin previo aviso.

7. Antes de empezar

7.1 Activar las pilas

Retire la cinta del compartimento de pilas (7) en la parte
inferior de la bdscula de diagnosis. A continuacién, la
bdscula de diagnosis estd lista para utilizarse.

7.2 Introducir o cambiar los datos personales

Asegurese antes de introducir sus datos personales de que haya establecido
la unidad de peso deseada. Véase el capitulo "Encender la béscula / medir
el peso".
Debe introducir sus datos personales cuando quiera medir por primera vez el peso corporal, el indice
de masa corporal, la ingestién recomendada de calorias asi como los porcentajes de grasa corporal,
agua, huesos y misculos. Siga estos pasos:

. Pise brevemente en la plataforma (5) de la bascula de diagnosis para encenderla.
. Pulse el botén SET (3) para pasar al modo de diagnosis.
. En la pantalla (1) parpadea la memoria del perfil de usuario (19). Pulse los botones A (2) o

¥ (4) para seleccionar la memoria del perfil de usuario (19) deseada [1-12]. Pulse el botén
SET (3) para confirmar su seleccién.
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. A continuacién puede introducir en secuencia el sexo [masculino (21) / femenino (20)], la
edad (22), la estatura y el nivel de actividad con los botones A (2) y ¥ (4). Pulse el botén SET

(3) para confirmar cada uno de los datos introducidos.

El nivel de actividad sirve para establecer su nivel de actividad deportiva.
Puede escoger uno de los 6 niveles de actividad siguientes: AC-1 = sin, AC-2

= poca, AC-3 = normal, AC-4 = moderada, AC-5 = intensa y AC-6 = atlética.

8. Primeros pasos

Para poder medir el peso correctamente es necesario colocar la béscula en
una superficie sélida. Coloque la bdscula de diagnosis en un suelo sélido y
horizontal y nunca encima de una alfombra. De lo contrario, el resultado de
la medicién podria ser impreciso.

Para obtener resultados comparables, usted deberia pesarse siempre a la
misma hora del dia (preferentemente por la mafiana). También deberia
pesarse siempre bajo las mismas condiciones: en ayunas, después de ir al
bafio y desnudo.

Tenga en cuenta que la unidad de peso "stone" no se indica con decimales.
La pantalla queda dividida en dos segmentos separados por dos puntos. Sélo
se indican nimeros enteros de la unidad "st" a la izquierda de los dos puntos.
El peso restante se indica en la unidad "Ib" a la derecha de los dos puntos.
Ejemplo: "6:8.2 st:Ib" es la indicacién en pantalla. Esto corresponde a 6 sty
8,2 libras.

Antes de usarla por primera vez o después de moverla, tiene que calibrar la
bdscula de diagnosis para garantizar que indique el peso correctamente.
Para ello, pise la plataforma (5) brevemente, bdjese de la bdscula de
diagnosis y espere hasta que ésta se apague automdticamente. A

continuacién, la béscula de diagnosis estd calibrada.

8.1 Encender la bascula / medir el peso

Gracias a la funcién Step-On-Power, la bascula de diagnosis se enciende automdticamente al pisar
la plataforma (5) para medir el peso directamente.

En su estado original, la béscula de diagnosis indica la unidad de peso "kg" (11). En cuanto se
muestre la unidad de peso seleccionada, puede pulsar los botones A (2) o ¥ (4) para cambiarla.
La unidad de peso seleccionada se indica en la pantalla (1).

Stbase a la plataforma (5) de la béscula de diagnosis de forma que su peso quede
homogéneamente distribuido. Permanezca tan quieto como posible durante el proceso de medicién
debido a que de lo contrario el resultado podria ser impreciso. El resultado de la medicién se indica

en la pantalla (1) durante el pesaje. La medicidn ha terminado cuando la pantalla parpadee.
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8.2 Encender la bascula / medir el peso corporal, el indice de masa
corporal, la ingestion recomendada de calorias asi como los
porcentajes de grasa corporal, agua, huesos y musculos

Antes de poder efectuar estas mediciones tiene que introducir sus datos personales. Preste especial
atencién al apartado "Introducir o cambiar los datos personales". Para efectuar la medicién, proceda
como se indica a continuacién:

. Pise brevemente en la plataforma (5) de la bascula de diagnosis para encenderla.

. Pulse el botén SET (3) para pasar al modo de diagnosis.

. Pulse los botones A (2) o ¥ (4) para seleccionar la memoria del perfil de usuario (19)
deseada.

. Stbase descalzo en la plataforma (5) y asegirese de pisar los electrodos (6).

. La memoria de perfil de usuario (19) parpadea varias veces. Antes de iniciar la medicién del

peso corporal, se muestran la edad y la altura corporal. Una vez que el peso corporal
parpadea, comienza la medicién de los demds pardmetros. Siga de pie en los electrodos (6)
hasta que la medicién haya concluido. Durante el proceso de pesaje y medicién, intente
quedarse lo més quieto posible para garantizar un resultado preciso.

. Cuando la medicién habia concluido, se indicardn un peso corporal y el indice de masa
corporal BMI (12). Consulte la tabla siguiente para interpretar los valores del indice de masa

corporal BMI (12).

Clasificacién del peso de personas adultas con el indice de masa corporal BMI (segin la
OMS del afio 2008)

Categoria BMI (kg/m?) Peso corporal
Delgadez severa <16
Bajo peso 160 16,9 Bajo peso
Delgadez ligera 17a18,4
Peso normal 18,5 a 24,9 Peso normal
Sobrepeso 25a29,9 Obeso
Obesidad leve 30a 34,9
Obesidad media 35-39,9 Obeso
Obesidad mérbida > 40

Los siguientes valores se indican varias veces sucesivamente:
Porcentaje de grasa corporal (16)
Porcentaje de agua (18)

Porcentaje de mudsculos (17)

O O O O

Porcentaje de huesos (15)

0 Ingestién recomendada de calorias por dia (13)
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8.3 Apagado automatico

La béscula de diagnosis tiene una funcién de apagado automdtico. Después de mostrar el resultado
de la medicién, la bascula de diagnosis se apaga automdticamente.

8.4 Sustituir las pilas

Sustituya las pilas cuando estas se agoten. Siga estos pasos:

o Coloque la bascula de diagnosis sobre una superficie
blanda con la plataforma (5) orientada hacia abajo.

e Afloje el tomillo del interior del compartimento de la
pila (7) con un destornillador de estrella adecuado.

o Retire la tapa del compartimento de pilas.

o Para sacar las pilas, presiénelas ligeramente hacia

abajo (véase la direccién de la flecha en la ilustracién).
Entonces podrd sacar las pilas del soporte.

o Luego, inserte dos pilas de litio nuevas del fipo
CR2032. Preste especial atencién en la polaridad. Esta
viene indicada en el compartimento de pilas (7) y el
simbolo + de la pila de liio CR2032 debe ser visible,
como se indica en la ilustracién siguiente.

. Vuelva a insertar la tapa del compartimento de la pila
(7) hasta que se quede en su posicién original.

o Infroduzca y apriete el tornillo de la tapa del
compartimento de la pila.

A continuacién, la bdéscula de diagnosis estd lista para

utilizarse.

Sus datos introducidos quedan almacenados de forma permanente y no se
pierden al cambiar las pilas.

9. Resolucion de problemas

9.1 La pantalla no indica nada

o Las pilas de litio CR2032 estdn agotadas. Sustituya las pilas de litio CR2032 por pilas nuevas
del mismo tipo. Consulte las instrucciones en la seccién "Sustituir la pilas".

o Las pilas de litio CR2032 estdn insertadas al revés. Consulte las instrucciones en la seccién
"Sustituir la pilas".
9.2 En la pantalla se indica "Lo" y la bascula se apaga

o Las pilas de litio CR2032 estdn casi agotadas. Sustituya las pilas de litio CR2032 por pilas
nuevas del mismo tipo. Consulte las instrucciones en la seccién "Sustituir la pilas".
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9.3 En la pantalla se indica "USEL" y la bascula se apaga

. Ha ocurrido un error y la bascula de diagnosis no puede efectuar la medicién. Si esto sucede,
bajese de la plataforma (5) de la béscula de diagnosis y reinicie la medicién.

9.4 En la pantalla se indica "Err"

. Su peso supera el mdximo peso autorizado de 180 kg / 396 |b / 28 st. Bdjese
inmediatamente de la plataforma (5) para evitar dafios en la bascula de diagnosis.

9.5 En la pantalla se indica "Err2"

. Ha ocurrido un error durante la medicién. Si esto sucede, bédjese de la plataforma (5) de la
bdscula de diagnosis y reinicie la medicién. Asegirese de pisar los electrodos (6).

10. Mantenimiento/limpieza

Una reparacién serd necesaria cuando la béscula de diagnosis o su carcasa se hayan dafiado de
cualquier forma, cuando hayan entrado liquidos u objetos en la bascula de diagnosis o si el aparato
ha sido expuesto a la lluvia o humedad. También serd necesaria una reparacién si el dispositivo no
funciona normalmente o si se ha caido. Si observa humo, ruidos u olores extrafios, saque las pilas
inmediatamente de la bdscula de diagnosis. En estos casos, deje de utilizar la bdscula de diagnosis
hasta que la revise un técnico autorizado. Toda reparacién o mantenimiento deben ser efectuados
por técnicos autorizados. No abra nunca la carcasa de la béscula de diagnosis. Limpie el dispositivo
nicamente con un pafio seco y suave. No emplee liquidos corrosivos.

11. Normativa medioambiental e informacidon sobre el desecho

Los dispositivos sefializados con este simbolo estdn sujetos a la Directiva Europea
2012/19/EU. Todo aparato eléctrico o electrénico debe ser desechado por
separado de la basura doméstica y en los puntos limpios municipales. Participe
activamente en la proteccién del medioambiente y de su propia salud respetando
las normas de desecho de los aparatos usados. Para mds informacién sobre el
desecho y reciclaje, péngase en contacto con las autoridades pertinentes, los
puntos limpios o la tienda donde adquirié el producto.

El simbolo de la papelera con ruedas tachada sobre las pilas o baterias
tradicionales y recargables indica que no pueden desecharse junto con la basura
doméstica comdn, sino que deben eliminarse por separado.

Cuando las pilas o baterias contienen materiales téxicos, se reflejard el simbolo
quimico del material téxico debajo del simbolo de la papelera, donde:

- Pb: indica que la pila o bateria contiene plomo
- Cd: indica que la pila o bateria contiene cadmio
- Hg: indica que la pila o bateria contiene mercurio

Usted estd obligado por ley a devolver las pilas o baterias gastadas. Las pilas o
baterias antiguas pueden contener materiales téxicos que pueden ser perjudiciales
para la salud o el medio ambiente si no se almacenan o desechan

adecuadamente. Asimismo, las pilas o baterias pueden contener materias primas
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de importancia, como hierro, zinc, manganeso y niquel, las cuales pueden
reutilizarse.

Tras el uso, podrd traernos las pilas o baterias o llevarlas a un punto de recogida
local (p. €j., tiendas minoristas o un punto de recogida local) sin coste alguno. Las
pilas deben depositarse en estado totalmente descargado en los puntos de
recogida habilitados para baterias y pilas usadas. Si desea desechar pilas no
descargadas, debe tomar medidas de proteccién contra cortocircuitos.

ES/PT

Recicle también el material de embalaje de forma respetuosa con el
medioambiente. Los cartones pueden depositarse en los contenedores
correspondientes o en los puntos de reciclaje piblicos. Los materiales pldsticos de
este embalaje deben depositarse en los puntos limpios piblicos.

Solo para Francia:

“Clasificacion facilitada”

El producto, los accesorios, los materiales impresos y el material de embalaje son reciclables.
Todos ellos estan sujetos a la responsabilidad ampliada del fabricante y deben clasificarse y
desecharse por separado.

Sélo relevante para Espaiia y Portugal:

Por favor, separe el material de embalaje y deséchelo en los contenedores de recogida
correspondientes segin los simbolos del embalaije:

Tenga en cuenta el etiquetado del material de embalaje a la hora de desecharlo.
Las abreviaturas (a) y los nomeros (b) significan lo siguiente:

1-7: pléstico / 20-22: papel y cartén / 80-98: materiales compuestos.
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Simbolo | Material Contenido en los siguientes componentes
del embalaje del producto

A Tereftalato de polietileno | Tira aislante de la pila

PET
A Cartén corrugado Paquete de venta del producto y caja inferior
PAP

Papel Papel de seda para proteger el producto
PAP

12. Notas sobre la Conformidad

Para demostrar la conformidad, se han realizado las pruebas pertinentes. El fabricante
posee las declaraciones y la documentacién al respecto.

C € El producto cumple los requisitos de las Directivas Europeas y nacionales aplicables.

Este producto cumple los requisitos de las Directivas nacionales de la Repiblica de

A A Serbia.

La declaracién de conformidad de la UE completa'y, si procede, las declaraciones de conformidad
adicionales pueden descargarse en el siguiente enlace:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf

Direccién de contacto de conformidad con el Reglamento 2023/988 sobre seguridad de los
productos: ce@targa.de

13. Informacién sobre la garantia y el servicio posventa

Garantia de TARGA GmbH

Muy estimado cliente, muy estimada cliente:

Este aparato tiene 3 afios de garantia a partir de la fecha de compra. Recuerde que, si detecta
desperfectos en este aparato, usted tiene derechos legales respecto al vendedor del producto. La
garantia que se detalla a continuacién no limita en modo alguno esos derechos legales.
Condiciones de garantia

El plazo de garantia empieza a partir de la fecha de compra. Guarde el comprobante de caja
original en un lugar seguro, puesto que lo necesitard para acreditar que hizo la compra. Si el
producto sufre un defecto de material o de fabricacién dentro de este periodo de tres afios a partir
de la fecha de compra, nos haremos cargo de la reparacién o sustitucién gratuitas del producto, de
acuerdo con nuestro propio criterio.

Plazo de garantia y reclamaciones legales

La prestacién de la garantia no alarga el plazo de garantia. Esto es vélido también para las piezas
sustitvidas y reparadas. Los dafios y desperfectos que ya existian al adquirir el producto deben
notificarse inmediatamente después de quitar el embalaje. Una vez finalizado el plazo de garantia,
todas las reparaciones son de pago.

Volumen de la garantia

El aparato ha sido fabricado en conformidad con las normas de calidad més exigentes y ha sido
revisado minuciosamente antes de entregarse. La prestacién de garantia cubre los defectos de
material y de fabricacién. Esta garantia no cubre las piezas del producto que estén expuestas a
desgaste habitual, pudiendo ser consideradas piezas de desgaste, ni tampoco los dafios en las
piezas frdgiles, como interruptores, baterias o componentes de cristal. La garantia quedard
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invalidada si el producto resulta dafiado, se utiliza incorrectamente o es manipulado. Para utilizar el
producto correctamente deben respetarse todas las instrucciones contenidas en el manual de
instrucciones. Debe evitarse expresamente cualquier finalidad de uso o manejo que difiera de lo
recomendado o que esté contraindicado en el manual de instrucciones. El producto estd disefiado
Unicamente para el uso particular, y no para el uso comercial o industrial. El manejo incorrecto e
inadecuado, el uso de la fuerza bruta y las intervenciones no realizadas por uno de nuestros centros
de servicio autorizados invalidaran la garantia. La reparacién o sustitucién del producto no dan
lugar a ningin plazo de garantia nuevo.

Procesamiento de la garantia

Para que su solicitud se tramite lo més répido posible, proceda de la siguiente manera:

B

A

Antes de poner en marcha el producto, lea detenidamente la documentacién adjunta. Si
experimenta algin problema y no puede solucionarlo con ayuda de esas instrucciones,
llame a nuestro servicio de atencién al cliente.

Siempre que vaya a realizar una consulta, tenga preparado el comprobante de cajay la
referencia o el nimero de serie del aparato para poder acreditar la compra.

Si no fuera posible solucionar el problema por teléfono, y dependiendo de la causa del
mismo, nuestro servicio de atencién al cliente le pasard con ofro servicio técnico.

Desde la web de www.lidl-service.com podrd descargarse tanto este como muchos otros
manuales, videos de productos y softwares de instalacién. Este cédigo QR le llevard
directamente a la pdgina de LIDL Service (www.lidlservice.com) donde, intfroduciendo el
némero de articulo (IAN), podréd abrir sus instrucciones de uso.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Servicio

(ES)  Teléfono: 900 984 989
E-Mail: targa@lidl.es

[ 1AN: 487619_2507

Fabricante

Tenga presente que los siguientes datos no pertenecen a servicio técnico. En primer lugar, péngase

en contfacto con el centro de servicio indicado.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALEMANIA
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Tillykke!
Ved at kebe diagnosevaegten CIEN Beauty CBPWD 180 A1, der herefter bensevnes som
"diagnosevaegten", har du valgt et kvalitetsprodukt.

Fer du tager diagnosevaegten i brug ferste gang, skal du gere dig bekendt med, hvordan den
fungerer, og leese denne betieningsvejledning grundigt. Vaer omhyggelig med at felge
sikkerhedsinstruktionerne, og brug kun diagnosevaegten, som beskrevet i betjeningsvejledningen og
til de anferte formal.

Opbevar denne betieningsvejledning p& et sikkert sted. Hvis du giver diagnosevaegten videre fil
andre personer, skal du serge for at vedlaegge alle de relevante dokumenter.

1. Tilsigtet anvendelse

Diagnosevaegten bruges til at se, hvor meget en person vejer. Desuden er det muligt at méle
procentdelen af fedt, vand-, muskel og knoglemasse, og fastslé dit anbefalede daglige kalorieindtag
og BMI. Denne diagnosevaegt mé& ikke anvendes udenders eller i tropisk klima. Denne diagnosevaegt
er ikke beregnet fil virksomheds- eller erhvervsanvendelser. Brug kun diagnoseveaegten i
husholdningen til private formdl. Enhver anden brug svarer ikke til tilsigtet brug. Denne diagnosevaegt
overholder alle aspekter vedrarende CE-overensstemmelse, relevante normer og standarder. Alle
@ndringer p& diagnosevaegten, ud over dem som anbefales af producenten, kan resultere i, at
apparatet ikke laengere lever op fil disse standarder. Producenten pétager sig intet ansvar for
eventuelle skader eller funktionsfejl, der matte opsta som felge heraf. Brug kun tilbeher, som anbefales
af producenten.

Veer opmaerksom p& bestemmelserne og lovene i brugslandet.

2. Pakkens indhold

e CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnosevaegt
e 2 lithiumbatterier, CR2032
e Denne betjeningsvejledning

3. Oversigt

Denne betjeningsvejledning har en flap pé forsiden, der kan foldes ud. P4 indersiden af omslaget er
diagnosevaegten vist med talangivelser. De forskellige numre betyder falgende:

Display
Aknap
SET-knap
Y-knap
Vejeplade
Elektroder

Batterirum

N O O A W N —
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3.1 Display

8  Kropshgide i fod:tommer
st:lb Veegtenhed i stone:pund
Ib Vaegtenhed i pund
10 Kropshgjde i cm
11 Vaegtenhed i kilogram
12 BMiI (Body Mass Index)
13 Anbefalet kalorieindtag per dag
14 Procent (kropsfedt, vand, muskel, knogler)
15  Knogleprocent
16  Fedtprocent
17 Muskelprocent
18  Vandprocent

19 Brugerprofi-hukommelse

20 Kvinde
21 Mand
22  Alder
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4. Tekniske specifikationer

Driftsspaending: 6V =

Batteri: 2 lithiumbatteri, 3 V, CR2032

Veegtenhed: kg / st/Ib (justerbar)

Maksimumsvaegt: 180 kg/396 |b/28 st

Gradinddeling: 0,1kg/0,21b

Vejetolerance: +/-(1 % +0,1 kg/0,2 Ib) for 30 kg til 180 kg
Autosluk-funktion: ja

Brugerprofil-hukommelser: 12

Kean: kvinde/mand

Aldersomrdde for diagnostiske funktioner:10- 80 é&r

Aktivitetsniveau: 6 (ingen, let, normal, moderat, intens, atletisk)
Understettet kropshajde: 100-220 cm

Driftstemperatur: +10 °Ctil +40 °C

De tekniske data og designet kan sendres uden varsel.

5. Sikkerhedsanvisninger

For du tager diagnosevaegten i brug ferste gang, bedes du lzese
nedenstdende anvisninger og felge alle advarsler, ogsd selvom du i
forvejen er fortrolig med at handtere elektroniske enheder. Opbevar
denne betjeningsvejledning pé& et sikkert sted til fremtidig brug. Hvis du
saelger diagnosevaegten eller giver den vaek, skal du samtidig videregive
denne betjeningsvejledning.

ADVARSEL! Dette signalord angiver en fare med
moderat risiko, som kan fere til dedsfald eller starre
kvaestelser, hvis den ikke undgés.

Opbevar batterier utilgaengeligt for barn.

Dette symbol angiver, at man ikke mé treede op pé
diagnosevaegten med vade eller fugtige fedder. Det
samme geelder, hvis vejepladen er vad eller fugtig. Du
kan glide og komme til skade.
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Dette symbol angiver, at diagnosevaegten ikke kan klare
en vaegt pd over 180 kg eller 396 |b. | modsat fald kan
diagnosevaegten gd& i stykker, og der er fare for

kvaestelser.

Dette symbol henviser til yderligere oplysninger om

emnet.

Producentens adresse

A\ Denne diagnosevaegt kan anvendes af bern pé& 8 éar eller derover
(diagnosefunktion minimum 10 &r), eller of personer med nedsat
fysisk, sansemaessig eller psykisk kapacitet eller personer, der
mangler viden eller erfaring, s& laenge de er under opsyn eller har
modtaget anvisninger i korrekt brug af diagnoseveegten, og de
forstar de tilknyttede risici. Lad ikke barn lege med diagnosevaegten.
Dette produkt mé& ikke rengeres eller vedligeholdes af bern uden
opsyn. Opbevar al emballage uden for barns rackkevidde. Der er

risiko for kvaelning.

A\ Brug under ingen omstaendigheder diagnosevaegten, hvis du har en
pacemaker. Brug aldrig diagnosevaegten i naerheden af en person

med pacemaker eller andet medicinsk udstyr.

A\ Diagnosevaegten egner sig ikke il gravide kvinder.

A\ Treed ikke op p& diagnosevaegten med vade eller fugtige fadder,
eller hvis vejepladen er fugtig. Du kan glide og komme til skade.

A\ Belast ikke diagnosevaegten med mere end 180 kg eller 396 Ib. |
modsat fald kan diagnosevaegten g& i stykker, og der er fare for

kvaestelser.
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/A Man mé ikke hoppe p& diagnosevaegtens vejeplade. | modsat fald

kan den gé i stykker, og der er fare for kvaestelser.

A\ Hvis du bemaerker rag, unormale lyde eller lugte, skal du straks fierne
batterierne  fra  diagnosevaegten. Hvis dette forekommer, mé
diagnosevaegten ikke leengere anvendes, og den ber inspiceres af
autoriseret servicepersonale. Du md ikke indande reg fra en mulig
brand i enheden. Hvis du ved et uheld indénder rag, skal du sege
lege. Indanding af rag kan vaere skadeligt for helbredet.

A\ For at undgé yderligere risici m& diagnosevaegten ikke beskadiges.

A\ Serg for at ingen brandbare objekter (f.eks. taendte stearinlys)
9 9 | Y
placeres pa eller i nzerheden af diagnosevaegten. Dette udger en

brandfare!

A\ Diagnosevaegten mé& ikke udseettes for direkte varmekilder
(eksempelvis radiatorer), direkte sollys eller kunstigt lys. Produktet m&
ikke udsaettes for sprajtende eller dryppende vand eller slibende
vaesker. Diagnosevaegten ma ikke anvendes i naerheden af vand. Det
skal isser undgds at nedsaenke diagnosevaegten i vand (seet ikke
beholdere med vaeske, som f.eks. drikkevarer, vaser osv. pé&
diagnosevaegten). Pas pd, at diagnosevaegten ikke bliver udsat for
kraftige slag eller vibrationer. Der mé& ikke stikkes fremmedlegemer

ind i enheden, da diagnosevaegten i sa fald kan blive beskadiget.

A\ Batterierne md ikke kortsluttes. Fijern batterierne fra enheden, hvis du
ikke skal bruge den i laengere tid. Hvis batterierne er lackket, skal de
fiernes for at forhindre skader p& diagnoseveegten. Laekket
batterivaeske kan terres af med en ter, absorberende klud. Baer altid
beskyttelseshandsker! Undgé kontakt med huden. Hvis batteriveeske
kommer i kontakt med huden eller gjnene, skal du straks skylle med

masser af rent vand og sege laegehjzelp.
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A\ lkke-genopladelige batterier mé& ikke genoplades.
A\ Forskellige batterityper eller nye og gamle batterier mé& ikke

anvendes sammen.
A\ Kortslut ikke batteriernes poler.
A\ Batterier skal issettes med polerne den rigtige ve;.
A\ Flade batterier skal fiernes fra enheden og skal bortskaffes korrekt.

6. Copyright

Alt indholdet i denne brugervejledning er beskyttet af ophavsret og er kun beregnet til information
for brugeren. Kopiering af data og oplysninger uden forudgéende, udtrykkeligt skriftligt samtykke fra
forfatteren er strengt forbudt. Dette gaelder ogsé for enhver kommerciel anvendelse af indholdet og
oplysningerne. Al tekst og alle diagrammer var opdaterede pé trykkedatoen. Indholdet kan sendres

uden varsel.

7. For du garigang

7.1 Aktivering af batterierne

Fiern strimlen fra batterirummet (7) i bunden of

diagnosevaegten. Diagnosevaegten er nu klar il brug.

7.2 Indtastning eller sendring af personlige data

Serg for at indstille den rigtige vaegtenhed, for du indtaster dine personlige

data. Se kapitlet "S&dan taendes der for/vejes der p& vaegten".

Du skal indtaste dine personlige data, ferste gang du méler din kropsveaegt, BMI, anbefalede
kalorieindtag og procenter af fedt, vand-, knogle- og muskelmasse. Forszet péd folgende made:

. Traed kortvarigt op pé vejepladen (5) for teende den diagnosevaegten.

e Tryk p& knappen SET (3) for at aktivere diagnosetilstand.

. Brugerprofil-hukommelsen (19) blinker nu p& displayet (1). Tryk p& knappen A (2) eller
knappen ¥ (4) for at vaelge den enskede brugerprofil-hukommelse (19) [1-12]. Tryk p& SET-
knappen (3) for at bekraefte dit valg.
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. Du kan derefter i raekkefelge indtaste ken [mand (21)/kvinde (20)], alder (22), hgjde og
aktivitetsniveau med knappen A (2) og knappen V¥ (4). Tryk p& knappen SET (3) for at

bekraefte hver enkelt indtastning.

Du kan bruge aktivitetsniveauet til at angive din meengde af sportsaktivitet. Du
kan veelge mellem folgende 6 aktivitetsniveauer: AC-1 = ingen, AC2 = let,

AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intens og AC-6 = atletisk.

8. Kom godt i gang

Vaegten skal anbringes p& en jeevn overflade for at veje ngjagtigt. Derfor skal
diagnosevaegten altid anbringes p& en hard, vandret gulvflade og aldrig pd

et gulvteeppe. Dette kan forvraenge vejeresultatet.

For at opnéd ensartede vejeresultater skal du altid veje dig p&d samme tid of
dagen (helst om morgenen). Du skal sé vidt mulige veje dig under de samme
forhold: p& tom mave, efter at have veeret pd toilettet og uden tgj.

Serg for, at veerdier for vaegtenheden "stone" ikke er angivet med
decimalvaerdier. Displayet er inddelt i to segmenter med et kolon. Der vises
kun hele tal for vaegtenheden "st" fil venstre for kolonnet. Vaegtenheden vises i
vaegtenheden "lb" til hgjre for kolonnet.

Eksempelvis: Der star "6:8.2 st:Ib" p& displayet. Dette svarer til 6 st og 8,2 Ib.
Diagnosevaegten skal kalibreres inden farste brug, eller efter at den er blevet
fiyttet, for at sikre, at den vejer ngjagtigt. Dette geres ved at treede hurtigt op
pé& vejepladen (5), og traede ned igen, og derefter vente til diagnosevaegten

slukker automatisk. Diagnosevaegten er nu kalibreret.

8.1 Sadan tendes der for/vejes der pa badevaegten

Traed-taend-funktionen ger, at diagnosevaegten taender automatisk, nér du treeder op pé vejepladen
(5), og den begynder at veje dig med det samme.

Diagnosevaegten er som standard sat til vaegtenheden "kg" (11). Né&r den valgte vaegtenhed vises,
skal du trykke pé& knapperne A (2) eller ¥ (4) for at sendre den. Den valgte vaegtenhed vises derefter
pé displayet (1).

Stil dig pé vejepladen (5) p& diagnosevaegten, sdledes at din vaegt er jaevnt fordelt. Sté sé stille som
muligt, mens den vejer dig, da vejeresultatet i modsat fald kan vaere forkert. Vejeresultatet angives

pé displayet (1), mens der vejes. Vejningen er feerdig, nér displayet blinker tre gange.
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8.2 Sadan tendes der for/males vaegt, BMI, anbefalet
kalorieindtag og procenter af fedt, vand-, knogle- og
muskelmasse

Du skal indtaste dine personlige data, inden du foretager disse mélinger. Veer saerligt opmaerksom
pé& afsnittet "Indtastning eller eendring af personlige data". Nér du vil foretage mélingen, skal du gere
felgende:

e Treed korivarigt op pé& vejepladen (5) for teende diagnosevaegten.
e Tryk p& knappen SET (3) for at aktivere diagnosetilstand.
e Tryk p& knappen A (2) og knappen ¥ (4] for at vaelge den gnskede brugerprofil-hukommelse

(19).
. Stil dig barfodet op pé treedefladen (5), og serg for at std pa selve elektroderne (6).
. Hukommelsespladsen til brugerprofiler (19) blinker flere gange. Den indstillede alder og

kropsvaegt vises efter hinanden, inden mdlingen af kropsveegten begynder. Efter at
kropsvaegten vises som blinkende vaerdi, begynder mélingen of de andre veerdier. Bliv stéende
pé& elektroderne (6), indtil mélingen er feerdig. Forseg at st& sé stille som muligt, mens vejningen
og mélingen udferes, s& der opnés et ngjagtigt resultat.

. Nar mélingen er fuldfert, vises din kropsvaegt og BMI (12). Se felgende tabel for at fortolke

BMI (12).
Vaegtklasser for voksne efter BMI (ifalge WHO, 2008)

Kategori BMI (kg/m?2) Kropsvaegt
Kraftig undervaegt <16
Undervaegt 16-16,9 Undervaegt
Let undervaegt 17-18,4
Normal vaegt 18,5-24,9 Normal vaegt
Overvaegt 25299 Fedme
Fedme klasse | 30-34,9
Fedme klasse Il 35-39,9 Fedme
Fedme klasse |l > 40

. Felgende vaerdier vises et par gange efter hinanden:

0 Fedtprocent (16)
Vandprocent (18)
Muskelprocent (17)
Knogleprocent (15)

o O o o

Anbefalet kalorieindtag per dag (13)
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8.3 Autosluk

Diagnosevaegten har en automatisk slukkefunktion (autosluk-funktion). Efter visning af vejeresultatet,
vil diagnosevaegten slukke automatisk.

8.4 Udskiftning af batterierne

Udskift batterierne, nér de er flade. Forsaet pa felgende

méde:

J Placer diagnosevaegten pé et bledt underlag med
vejefladen (5) nedad.

. Lasn skruen inde i batterirummet (7) med en egnet
stierneskruetraekker.

o Fiern batterirumslé&get.

o For at fierne batterierne skal de skubbes de en smule

nedad (se pilens retning pd& illustrationen). Du kan
derefter fierne batterierne fra holderen.

J Indsaet derefter to nye CR2032-lithiumbatterier. Serg
altid for at felge polariteten. Denne er angivet pé
batterirummets (7) inderside, og +tegnet p& CR2032-
liiumbatteriet skal veere synligt som vist p& det
tilstedende billede.

) Saet batterirummets (7) lag tilbage pé& plads.

o Seet skruen i batterirumsldget, og stram den.

Diagnosevaegten er nu klar fil brug.

Dine indtastede data bliver lagret permanent og gér ikke tabt ved udskiftning
af batterierne.

9. Fejlfinding

9.1 Der vises ikke noget pa displayet

o CR2032-lithiumbatterierne er flade. Udskift CR2032-lithiumbatterierne med nye of samme
type. Bemaerk instruktionerne i afsnittet "Udskiftning af batterierne".

. CR2032-lithiumbatterierne er indsat forkert. Bemaerk instruktionerne i afsnittet "Udskiftning af
batterierne".

9.2 Der vises "Lo" pa displayet, og veegten slukker

o CR2032-lithiumbatterierne er naesten tomme. Udskift CR2032-lithiumbatterierne med nye af
samme type. Bemaerk instruktionerne i afsnittet "Udskiftning af batterierne".

9.3 Der vises "USEL" pa displayet, og vaegten slukker

) Der er opstdet en fejl, og diagnosevaegten kan ikke udfare vejningen. Hvis dette sker, skal man
stige ned fra treedefladen (5) p& diagnosevaegten og genstarte mélingen.
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9.4 Der vises "Err" pa displayet

. Vaegten overstiger den maksimale vaegtbelastning p& 180 kg/396 1b/28 st. Traed straks ned
fra vaegtens vejeplade (5) for at undgé at beskadige badevaegten.

9.5 Der vises "Err2" pa displayet

. Der opstod en fejl under mélingen. Hvis dette sker, skal man stige ned fra treedefladen (5) pa
diagnosevaegten og genstarte mélingen. Serg for at st& pd selve elektroderne (6).

10. Vedligeholdelse/rengoring

Denne diagnosevaegt skal til reparation, hvis den er blevet beskadiget p& nogen mé&de, f.eks. ved at
indkapslingen er beskadiget, hvis der er kommet vaeske eller fremmedlegemer ind i den, eller hvis
diagnosevaegten har vaeret udsat for regn eller fugt. Reparationer er ogsd nadvendige, hvis produktet
ikke fungerer normalt, eller hvis det er blevet tabt. Hvis du bemaerker rag, unormale lyde eller lugte,
skal du straks fierne batterierne fra diagnosevaegten. Hvis dette forekommer, mé diagnosevaegten
ikke laengere anvendes, og den bgr inspiceres af autoriseret servicepersonale. Alt servicearbejde skal
udferes af kvalificeret teknisk personale. Undlad at dbne diagnosevaegtens kabinet. Brug kun en ren,
ter klud til rengering af enhederne. Brug aldrig renggringsmidler med nedbrydende effekt.

11. Miljeregler og oplysninger om bortskaffelse

2012/19/EU. Alle elektriske og elektroniske apparater skal bortskaffes szerskilt fra
husholdningsaffald pé officielle genbrugspladser. Skén milizet, og undgé fare for
dit eget helbred ved at bortskaffe denne enhed pé korrekt vis. Kontakt de lokale
myndigheder, genbrugsstationer eller den forretning, hvor du kebte apparatet, for

ﬂ Enheder maerket med dette symbol er underlagt det europaeiske direktiv

naermere oplysninger om korrekt bortskaffelse.

E Symbolet af den overstregede affaldscontainer p& almindelige og genopladelige

batterier indikerer, at de ikke mé& bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald,
men skal bortskaffes separat.

Hvis batterier indeholder giftige materialer, vises symbolet for det giftige materiale
nedenunder symbolet og har felgende betydninger:

- Pb: Batteriet indeholder bly

- Cd: Batteriet indeholder cadmium

- Hg: Batteriet indeholder kviksalv

Du er ifglge loven forpligtet til at returnere brugte batterier. Gamle batterier kan
indeholde giftige materialer, der kan skade helbredet eller miljget, hvis de ikke
opbevares eller bortskaffes korrekt. Batterier indeholder ogsé vigtige rématerialer
som jern, zink, mangan og nikkel, som kan genanvendes.

Efter brug kan du returnere batterierne fil os eller il et lokalt indsamlingssted (f.eks.
i detailbutikker eller et lokalt indsamlingssted) uden betaling. Bemeerk, at
batterierne skal bortskaffes i fuldt afladet stand pd& indsamlingssteder til aflevering
af brugte batterier. Hvis der bortskaffes batterier, som ikke er fuldt afladede, skal

der tages forholdsregler for at forhindre kortslutning.
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ES/PT

Bortskaf al emballage p& milierigtig vis. Papemballage kan afleveres i

papircontaineren eller pa offentlige afleveringssteder til genvinding. Film og plastic,

der findes i emballagen, skal afleveres pé& den lokale genbrugsstation fil

bortskaffelse.

Kun relevant for Frankrig:

"Nem sortering"

Produktet, tilbehgret, det trykte materiale og emballagen kan genbruges. De er underlagt

avanceret producentansvar og sorteres og indsamles separat.

Kun relevant for Spanien og Portugal:

Adskil venligst emballagematerialet og smid det i de relevante indsamlingscontainere i henhold fil

symbolerne p& emballagen:

&

a

Bemaerk maerkningerne p& emballagematerialet, nér det bortskaffes. Det er maerket
med forkortelser (a) og tal (b), hvis betydning er som falger:

1-7: plastik / 20-22: papir og pap / 80-98: kompositmateriale.

Symbol Materiale Indeholdt i felgende emballagedele til
dette produkt

Polyethylen-tereftalat Batteriisoleringsstrimmel
PET

Bolgepap Salgsemballage og indvendig kasse
PAP

& Papir Silkepapir il beskyttelse af produktet
PAP
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12. Bemzrkninger om overensstemmelse

Dokumentation for overensstemmelsen er blevet fremsendt. Producenten besidder de
relevante erkleeringer og dokumentation.

c E Produktet overholder kravene i de gaeldende europaeiske og nationale direktiver.

Produktet opfylder kravene i de gaeldende nationale direktiver for Den Serbiske

A A Repeblic

Den komplette EU-overensstemmelseserklzering og eventuelle yderligere
overensstemmelseserklaeringer kan downloades fra falgende link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf
Kontaktadresse i henhold til 2023/988 Produktsikkerhedsforordning: ce@targa.de

13. Garanti- og serviceoplysninger

TARGA GmbH - Garanti
Kaere kunde,
Der er 3 &rs garanti p& dette apparat fra kebsdatoen. | tilfeelde of mangler ved dette produkt, har

du ifelge loven rettigheder over for saelgeren. Disse rettigheder begraenses ikke af garantien
nedenfor.

Garantibetingelser

Garantien traeder i kraft fra og med kebsdatoen. Opbevar kassebonen omhyggeligt. Denne bon skal
bruges som bevis for kabet. Hvis der opstar en materiale- eller fabrikationsfejl pé dette produkt inden
for 3 &r fra kebsdatoen, vil produktet, efter vores skan, blive enten repareret eller udskiftet gratis.
Garantiperiode og juridiske mangelskrav

Garantiperioden forleenges ikke med garantiydelsen. Defte gaelder ogsd for udskiftede og
reparerede dele. Vi skal omgé&ende informeres om skader og mangler ved kebet, der konstateres
umiddelbar efter udpakningen. Reparationer, der udferes efter garantiperiodens udleb, er
betalingspligtige.

Garantiens omfang

Apparatet er produceret efter strenge kvalitetskrav og testet ngje fer leveringen. Garantiydelsen
omfatter materiale- eller fabrikationsfel. Denne garanti omfatter ikke produktdele, der udsaettes for
normalt slid og som derfor kan betragtes som sliddele, eller for skader pa skrabelige dele, f.eks.
kontakter, batterier eller dele, der er fremstillet of glas. Denne garanti bortfalder, hvis produktet bliver
skadet p& grund of ukorrekt anvendelse eller vedligeholdelse. Alle anvisninger i
betieningsveijledningen skal falges for at sikre, at produktet anvendes korrekt. Anvendelsesformal og
handlinger, der frar&des eller advares om i befjeningsvejledningen, skal altid undgés. Produktet er
udelukkende beregnet til privat brug, og ikke til erhvervsmaessig brug. Ved misbrug eller ukorrekt
behandling, anvendelse af magt eller reparationer, der ikke er foretaget af vores autoriserede
serviceafdeling, bortfalder garantien. Der pdbegyndes ikke en ny garantiperiode ved reparation eller
udskiftning af produktet.

Afvikling i tilfelde af garantisager

For at sikre en hurtig behandling of din sag, bedes du felge anvisningerne nedenfor:
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- Lees venligst den vedlagte dokumentation omhyggeligt, fer du tager dit produkt i brug.
Hvis der skulle opstd et problem, der ikke kan afhjzelpes p& denne méde, bedes du
kontakte vores hotline.

- Serg venligst for, at du altid har din kassebon og artikelnummeret, eller i givet fald
serienummeret, parat som kgbsbevis, nér du kontakter os.

- | tilfeelde of, at problemet ikke kan afhjeelpes via telefonen, foranlediger vi yderligere
service via vores hotline, afhaengigt af érsagen fil fejlen.

- P& www.lidlservice.com kan du downloade denne og mange andre brugsanvisninger,
produkivideoer og installationssoftware. Med denne QR-kode lander du direkte pé LIDLs
serviceside (www.lidl-service.com) og kan efter angivelse af artikelnummeret (IAN) &bne
den relevante brugsanvisning.

PDF ONLINE
www.lidI-service.com

B Service

Telefon: 32 710005

E-mail: targa@lidl.dk

| IAN: 487619_2507

A= Producent

Bemaerk venligst, at adressen nedenfor ikke er en serviceadresse. Kontakt farst det servicecenter, der
er angivet ovenfor.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
TYSKLAND
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Congratulazioni!

Acquistando la bilancia CIEN Beauty CBPWD 180 AT, da qui in poi indicata come bilancia, avete
scelto un prodotto di qualita.

Prima di utilizzarlo, si consiglia di familiarizzare con il dispositivo e di leggere attentamente queste
istruzioni operative. Seguire attentamente le istruzioni di sicurezza e utilizzare la bilancia solo per le
finalita e nei modi descritti nelle istruzioni operative.

Conservare queste istruzioni operative in un luogo sicuro. In caso di cessione o vendita del

dispositivo, accerfarsi di consegnare con esso tutta la documentazione relativa.

1. Utilizzo previsto

Questa bilancia serve a determinare il peso di una persona. Inolire, & possibile misurare le
percentuali corporee di grasso, acqua, muscoli e ossa, determinare l'assunzione calorica giornaliera
consigliata e I'Indice di Massa Corporea (IMC). La bilancia non pud essere utilizzata all’esterno o
in climi tropicali. Questa bilancia non & stata progettata per un impiego aziendale o commerciale.
Utilizzare la bilancia solo in ambiente domestico e a scopo privato. Qualsiasi impiego diverso da
quello summenzionato non corrisponde all’utilizzo previsto. Questa bilancia & conforme a tutte le
norme e gli standard in materia di conformita CE. Qualsiasi modifica all'apparecchiatura, diversa da
quelle consigliate dal produttore, potra annullare la conformitd a tali standard. Il produttore non si
assume alcuna responsabilita per eventuali danni o malfunzionamenti derivanti da tali modifiche.

Utilizzare solo gli accessori consigliati dal produttore.

Rispettare le leggi e la normativa in materia vigenti nel paese di utilizzo.

2. Contenuto della confezione

e Bilancia CIEN Beauty CBPWD 180 Al
o 2 batterie al litio, CR2032

e Queste istruzioni operative

3. Panoramica

Queste istruzioni sono dotate di una parte pieghevole della copertina. In essa ¢ illustrato il dispositivo

con i numeri di riferimento. Il significato dei numeri & il seguente:

1 Display
Pulsante A

Pulsante SET

Pulsante ¥
Pedana

Eleftrodi

N O O A WO N

Alloggiamento della batteria
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3.1 Display

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Altezza in piedi:pollici

st:lb Unita di misura del peso in stone:libbre
Ib Unita di misura del peso in libbre

Altezza in cm

Unita di misura del peso in chilogrammi

IMC (Indice di Massa Corporeal)
Assunzione calorica giornaliera consigliata
Percentuale (di grasso, acqua, muscoli, ossa corporei)
Percentuale ossea

Percentuale di grasso corporeo

Percentuale di muscoli

Percentuale d'acqua

Memorizzazione del profilo utente

Donna

Uomo

Eta
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4. Specifiche tecniche

Tensione di funzionamento: 6V =

Batteria: 2 Batteria al litio, 3 V, CR2032

Unita di misura del peso: kg / st / Ib (regolabile)

Peso massimo: 180kg /396 1b /28 st

Scala graduata: 0.1kg/0,21b

Margine di errore: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) da 30 a 180 kg
Funzione di spegnimento automatico: si

Memorizzazioni del profilo utente: 12

Genere: femminile / maschile

Fascia di etd per le funzioni diagnostiche: 10 - 80 anni

Livelli di attivita: 6 (nessuna, scarsa, normale, moderata, intensa,
atletica)

Altezza corporea supportata: 100 -220 cm

Temperatura operativa: da +10 a +40°C

Le specifiche tecniche e il design sono soggetti a modifiche senza preavviso.

5. Istruzioni di sicurezza

Quando si utilizza questo dispositivo per la prima volta, leggere le
seguenti note e rispettare tutti gli avvertimenti, anche se si possiede
dimestichezza con i dispositivi elettronici. Conservare queste istruzioni in
un luogo sicuro per un eventuale utilizzo futuro. In caso di vendita o

cessione del dispositivo, consegnare anche le istruzioni.

ATTENZIONE! Questo segnale indica un pericolo a
medio rischio di morte o ferite gravi.

Conservare le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Questo simbolo indica che non si deve salire sulla
bilancia con i piedi bagnati o umidi. Lo stesso vale nel
caso in cui la pedana sia bagnata o umida. Si potrebbe
scivolare e ferirsi.
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Questo simbolo indica che la bilancia non pud
sopportare pesi superiori a 180 kg o 396 Ib. In caso
contrario, si potrebbero verificare danni al dispositivo o
alle persone.

Questo  simbolo  indica  ulteriori  informazioni
sull’'argomento.

Indirizzo del produttore

A\ Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini di eta superiore
agli 8 anni (funzione diagnostica dai 10 anni in su), da persone con
abilita fisiche, sensorie o mentali ridotte o da persone inesperte
unicamente sotto supervisione o dopo aver ricevuto istruzioni
riguardo all'uso del dispositivo e dopo aver compreso i rischi ad esso
associati. Non permettere ai bambini di giocare con il dispositivo.
Non far pulire o manutenere il dispositivo da bambini senza
supervisione. Tenere il materiale d'imballaggio fuori dalla portata dei
bambini. Rischio di soffocamento.

A\ Non tilizzare assolutamente la bilancia se si & portatori di
pacemaker. Non utilizzare mai la bilancia in prossimita di portatori
di pacemaker o di altre apparecchiature elettromedicali.

A\ La bilancia non & adatta alle donne in gravidanza.

A\ Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o umidi o se la pedana
é bagnata. Si potrebbe scivolare e ferirsi.

A\ Non sovraccaricare la bilancia con pesi superiori a 180 kg o 396
lb. In caso contrario, si potrebbero verificare danni al dispositivo o
alle persone.

A\ Non saltare sulla pedana della bilancia. In caso contrario, si
potrebbero verificare danni al dispositivo o alle persone.
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Aln presenza di fumo, rumori od odori insoliti, rimuovere
immediatamente le batterie dal dispositivo. In tal caso, la bilancia
non deve essere ufilizzata prima di essere stata ispezionata da
personale di assistenza autorizzato. Non inalare mai il fumo
derivante da un possibile incendio del dispositivo. In caso di
inalazione accidentale, consultare immediatamente un medico.
L'inalazione di fumo pud arrecare danni alla salute.

/A La bilancia non deve subire danni, onde evitare ulteriori rischi.

/A Non posizionare fiamme libere (come candele accese) sopra o in
prossimita della bilancia. Pericolo di incendiol

A\ Non esporre il dispositivo a fonti dirette di calore (come termosifoni),
luce solare diretta o luci artificiali. Non esporre il dispositivo a schizzi
o spruzzi d'acqua o liquidi abrasivi. Non utilizzare la bilancia in
prossimita dell'acqua. Soprattutto, la bilancia non deve mai essere
immersa in liquidi (non posizionare oggetti contenenti liquidi, come
bicchieri, vasi, ecc. sul dispositivo). Assicurarsi che il dispositivo non
sia softoposto a impatti eccessivi o vibrazioni. Non introdurre corpi
estranei nel dispositivo, in quanto potrebbero danneggiare la
bilancia.

/A Non mandare in corto circuito le batterie. Quando il dispositivo
rimane inutilizzato per lunghi periodi di tempo, rimuovere le batterie.
In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, rimuoverle per
prevenire danni al dispositivo. Pulire il liquido fuoriuscito dalla
batteria con un panno assorbente e asciutto. Indossare sempre
guanti protettivil Evitare qualsiasi contatto con la pelle. In caso di
contatto fra il liquido della batteria e la pelle o gli occhi, risciacquare
immediatamente con abbondante acqua fresca e rivolgersi a un
medico.

/A Non tentare di ricaricare le batterie non ricaricabili.

A\ Non utilizzare insieme tipi diversi di batterie o batterie nuove e usate.
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/A Non mandare in corto circuito i contatti delle batterie.
A\ Inserire le batterie prestando attenzione alla corretta polarita.

A\ Rimuovere le batterie scariche dal dispositivo e smaltirle
correttamente.

6. Copyright

Tutti i contenuti del presente manuale d'uso sono coperti da copyright e vengono forniti unicamente
a scopo informativo. E rigorosamente vietato copiare qualsiasi dato o informazione senza
precedente autorizzazione scritta ed esplicita dell’autore. Questo si applica anche a un qualsiasi uso
commerciale dei contenuti e delle informazioni. Tutti i testi e le illustrazioni sono aggiornati alla data
di pubblicazione. Soggetto a cambiamenti senza preavviso.

7. Prima di iniziare...

7.1 Attivazione delle batterie

Rimuovere la linguetta dall'alloggiamento della batteria (7)
posto sul fondo della bilancia. La bilancia & pronta per
essere utilizzata.

7.2 Inserimento o modifica dei dati personali

Accertarsi di aver impostato |'unita di misura del peso corretta prima di inserire
i propri dati personali. Fare riferimento al capitolo "Accensione della bilancia
/misurazione del peso".

Inserire i dati personali alla prima misurazione di peso, IMC, assunzione di calorie consigliata e delle
percentuali corporee di grasso, acqua, ossa e muscoli. Procedere nel seguente modo:

. Salire brevemente sulla pedana (5) della bilancia per accenderla.
. Premere il pulsante SET (3) per entrare in modalitd diagnostica.
. La memorizzazione del profilo utente (19) lampeggera sul display (1). Premere i pulsanti A

(2) o ¥ (4) per selezionare la memorizzazione del profilo utente desiderata (19) [1-12].
Premere il tasto SET (3) per confermare.

. Inserire quindi il genere [uomo (21)/donna (20]], l'eta (22), l'altezza e il livello di attivita con
i pulsanti A (2) e ¥ (4). Premere il pulsante SET (3) per confermare ogni inserimento.

Il livello di atfivitd pud essere utilizzato per indicare la propria attivita sportiva.
Sono disponibili i seguenti 6 livelli di aftivita: AC-1 = nessuna, AC-2 = scarsa,
AC-3 = normale, AC-4 = moderata, AC-5 = intensa e AC-6 = atletica.

140 - Italiano



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

8. Introduzione

Per una corretta misurazione del peso & necessaria una superficie solida.
Posizionare sempre la bilancia su un pavimento compatto e orizzontale, mai
su un fappeto. In caso contrario, il risultato della misurazione potrebbe essere

errato.

Per oftenere misurazioni comparabili, pesarsi sempre, se possibile, alla stessa
ora del giorno (preferibilmente di mattina). Se possibile, inoltre, pesarsi
sempre nelle stesse condizioni: a stomaco vuoto, nudi e dopo essere andati al
bagno.

Attenzione! | valori dell'unita di misura Stone non sono rappresentati come
valori decimali. Il display & diviso in due parti da due punti. Solo i numeri interi
vengono visualizzati a sinistra dei due punti con l'unita di peso "st". | decimali
vengono visualizzati a destra dei due punti con l'unita di peso "Ib".

Esempio: "6:8.2 st:Ib" appare sul display. Questo corrisponde a 6 st e 8,2
lb.

Prima di essere utilizzata la prima volta o dopo essere stata spostata, la
bilancia deve essere calibrata per garantire una misurazione esatta del peso.
A tale scopo, salire brevemente sulla pedana (5), scendere subito e attendere
che la bilancia si spenga automaticamente. A questo punto la bilancia & stata

calibrata.

8.1 Accensione della bilancia/misurazione del peso

Grazie dlla funzione Step-On-Power, la bilancia si accende automaticamente quando si sale sulla
pedana (5) e inizia subito a misurare il peso.

L'unita di misura del peso "kg" (11) & predefinita. Quando viene visualizzata l'unita di misura del
peso selezionata, premere i pulsanti A (2) o ¥ (4) per modificarla. L'unita di misura del peso
selezionata & quindi indicata sul display (1).

Rimanere in piedi sulla pedana (5) della bilancia, in modo tale che il peso sia equamente distribuito.
Quando ci si pesa, rimanere piv fermi possibile; in caso contrario, la misurazione potrebbe risultare
errata. Il risultato della misurazione apparira sul display (1) durante il procedimento. La misurazione

sard completa quando il display lampeggera.
8.2 Accensione della bilancia / misurazione di peso, IMC,
assunzione di calorie consigliata e percentuali corporee di grasso,

acqua, ossa e muscoli

Prima di eseguire queste misurazioni & necessario inserire i propri dati personali. Prestare attenzione
soprattutto al capitolo "Inserimento o modifica dei dati personali”. Per eseguire la misurazione,

procedere nel seguente modo:
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. Salire brevemente sulla pedana (5) della bilancia per accenderla.

. Premere il pulsante SET (3) per entrare in modalitd diagnostica.

. Premere i pulsanti A (2) e ¥ (4) per selezionare la memorizzazione del profilo utente
desiderata (19).

. Salire a piedi nudi sulla pedana (5) e accertarsi di essere posizionati sugli elettrodi (6).

. La memorizzazione del profilo utente (19) lampeggera diverse volte. L'etd e I'altezza
impostate verranno visualizzate in sequenza prima dell'inizio della misurazione del peso
corporeo. Dopo la visualizzazione lampeggiante del peso corporeo, inizierd la misurazione
degli altri valori. Rimanere sugli elettrodi () fino al termine della misurazione. Durante il
processo di pesatura e misurazione, cercare di rimanere il pit fermi possibile, per garantire
I'accuratezza del risultato.

. Una volta completata la misurazione, verranno visualizzati peso corporeo e IMC (12). La
tabella seguente pud essere utilizzata per interpretare ''MC (12).

Classificazione del peso degli adulti per IMC (in accordo con 'OMS, 2008)

Categoria IMC (kg/m?2) Peso corporeo
Gravemente sottopeso <16
Sottopeso 16-16,9 Sottopeso
Leggermente sottopeso 17-18,4
Peso normale 18,5-24,9 Peso normale
Sovrappeso 25-29,9 Obeso
Obeso di classe | 30-34,9
Obeso di classe Il 35-39,9 Obeso
Obeso di classe IlI > 40
. | valori seguenti vengono visualizzati in successione, per poche volte:

0 Percentuale di grasso corporeo (16)
Percentuale d'acqua (18)
Percentuale di muscoli (17)

Percentuale ossea (15)

o O o O

Assunzione calorica giornaliera consigliata (13)

8.3 Spegnimento automatico

La bilancia & dotata della funzione di spegnimento automatico (funzione Auto Power Off). Una volta

visualizzato il risultato della misurazione, la bilancia si spegne automaticamente.
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8.4 Sostituzione delle batterie

Quando sono scariche, le batterie devono essere sostituite.
Procedere nel seguente modo:

o Collocare la bilancia su una superficie morbida, con la
pedana (5) rivolta verso il basso.

. Allentare la vite allinterno dell‘alloggiamento della
batteria (7) utilizzando un cacciavite a stella adatto.

o Rimuovere quindi il coperchio dell’alloggiamento.

o Per estrarre le batterie, spingerle leggermente verso il

basso (guardare la  direzione della  freccia
nell'illustrazione). A questo punto & possibile rimuovere
le batterie dal suo supporto.

J Inserire due nuove batterie al litio CR2032. Prestare
sempre la massima attenzione alla polarita. La polarita
¢ indicata nell’alloggiamento delle batterie (7) e il
simbolo + sulla batteria al litio CR2032 deve risultare
visibile, come mostrato nella figura.

o Inserire il coperchio dell’alloggiamento della batteria
(7) nella sua posizione originale.

o Inserire e stringere la  vite sul coperchio
dell’alloggiamento della batteria.

La bilancia & pronta per essere utilizzata.

| dati inseriti vengono memorizzati in maniera permanente e non verranno
cancellati quando si sostituiscono le batterie.

9. Risoluzione dei problemi

9.1 Sul display non appare nulla

. Le batterie al litio CR2032 sono scariche. Sostituire le batterie al litio CR2032 con batterie
nuove, dello stesso tipo. Fare riferimento alle istruzioni nel capitolo "Sostituzione delle batterie".

. Le batterie al litio CR2032 sono inserite in maniera errata. Fare riferimento alle istruzioni nel
capitolo "Sostituzione delle batterie".

9.2 Sul display viene visualizzato "Lo" e la bilancia si spegne
o Le batterie al litio CR2032 sono quasi scariche. Sostituire le batterie al litio CR2032 con
batterie nuove, dello stesso tipo. Fare riferimento alle istruzioni nel capitolo "Sostituzione delle

batterie".
9.3 Sul display viene visualizzato "USEL" e la bilancia si spegne
o Si & verificato un errore e la bilancia non pud eseguire la misurazione. Nel caso cid avvenga,

scendere dalla pedana (5) della bilancia e ricominciare la misurazione.

9.4 Sul display viene visualizzato "Err"
o Il peso supera la capacitd massima di carico di 180 kg / 396 |b /28 st. Scendere dalla
pedana (5) immediatamente, per evitare di danneggiare la bilancia.
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9.5 Sul display viene visualizzato "Err2"

. Si & verificato un errore durante la misurazione. Nel caso cid avvenga, scendere dalla pedana
(5) della bilancia e ricominciare la misurazione. Accertarsi di essere posizionati sugli elettrodi

(6).

10. Manutenzione/pulizia

Le riparazioni sono necessarie quando il dispositivo ha subito danni di qualsiasi tipo, come, per
esempio, quando |'esterno appare danneggiato, quando liquidi od oggetti sono penetrati allinterno
del dispositivo o quando il prodotto & stato esposto a pioggia o umidita. Inoltre, & necessaria la
riparazione in caso di malfunzionamento o caduta del prodotto. In presenza di fumo, rumori od
odori insoliti, rimuovere immediatamente le batterie dal dispositivo. In tal caso, la bilancia non deve
essere utilizzata prima di essere stata ispezionata da personale di assistenza autorizzato. Tutte le
operazioni di assistenza devono essere eseguite da personale specializzato. Non smontare mai la
bilancia. Per la pulizia, utilizzare solo un panno pulito e asciutto. Non impiegare mai liquidi corrosivi.

11. Normativa in materia ambientale e informazioni sullo
smaltimento

| dispositivi contrassegnati da questo simbolo sono soggetti alla Direttiva Europea
2012/19/EU. Tutti i dispositivi elettrici ed elettronici devono essere smaliiti
separatamente dai rifiuti domestici, presso i centri di smaltimento ufficiali. Evitare
danni all'ambiente e pericoli per la salute delle persone smaltendo il dispositivo in
maniera appropriata. Per ulteriori informazioni su uno smaltimento appropriato,
contattare i locali enti di smaltimento, le autoritd competenti o il negozio dove &
stato acquistato I'apparecchio.

Il simbolo di un cassonetto dei rifiuti sbarrato, sulle batterie tradizionali e
ricaricabili, indica che non devono essere smaltite con i normali rifiuti domestici, ma
devono essere smaltite separatamente.

Se le batterie contengono materiali tossici, sotfo al simbolo viene riportato il
simbolo chimico del materiale tossico, come segue:

- Pb: La batteria contiene piombo

- Cd: La batteria contiene cadmio

- Hg: La batteria contiene mercurio

Per legge, le batterie usate devono essere riportate. Le batterie usate possono
contenere materiali tossici, che possono danneggiare la salute delle persone o
I'ambiente, se non vengono conservate o smaltite correttamente. Inoltre, le batterie
contengono importanti materiali grezzi, come ferro, zinco, manganese e nichel,
che possono essere riutilizzati.

Dopo l'uso, & possibile riportare le batterie a noi o a un punto di raccolta locale
(per es. nei negozi o a un punto di raccolta locale) gratuitamente. Attenzione! Le
batterie devono essere smaltite, totalmente scariche, negli appositi punti di raccolta
differenziata. Nel caso in cui si gettino batterie non completamente scariche,

prendere le necessarie precauzioni per prevenire cortocircuiti.
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Smaltire i materiali d'imballaggio in maniera eco-compatibile. | cartoni
dell'imballaggio possono essere portati ai cassonetti per la carta o nei punti di

raccolta pubblica per essere riciclati. Eventuali pellicole o plastiche contenute
nell'imballaggio possono essere portate nei punti di raccolta pubblica per lo
smaltimento.

ES/PT

Valido solo per la Francia:

"Smistamento semplificato"

Il prodotto, gli accessori, il materiale stampato e l'imballaggio sono riciclabili. Sono soggetti a
responsabilitd avanzata del produttore e vengono smistati e raccolti separatamente.

Solo per la Spagna e il Portogallo:
Separare il materiale di imballaggio e smaltirlo negli appositi contenitori per la raccolta secondo
i simboli riportati sulla confezione:

In caso di smaltimento, prestare attenzione ai simboli sullimballaggio,

contrassegnato con abbreviazioni (a) e numeri (b), i cui significati sono i seguenti:

b 1-7: plastica / 20-22: carta e cartone / 80-98: materiale composito.
a
Simbolo | Materiale Contenuto nei seguenti elementi di

imballaggio di questo prodotto

Polietilene tereftalato Striscia isolante della batteria

PET

Cartone ondulato Confezione di vendita e scatola interna
PAP

& Carta Carta velina per proteggere il prodotto
PAP
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12. Note di conformita

L'attestato di conformita & stato fornito. Il produttore & in possesso delle relative
dichiarazioni e della documentazione in materia.

c E Il prodotto & conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali applicabili.

Il prodotto & conforme ai requisiti delle direttive nazionali della Repubblica Serba in

ﬁ h materia.

La dichiarazione di conformitd UE completa e, se applicabile, le dichiarazioni di conformitd
aggiuntive possono essere scaricate dal seguente link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507 .pdf

Indirizzo di contatto ai sensi del Regolamento sulla sicurezza dei prodotti 2023/988: ce@targa.de

13. Informazioni sull'assistenza e garanzia

Garanzia di TARGA GmbH

Gentile cliente,

con questo apparecchio riceve 3 anni di garanzia a partire dalla data di acquisto. Nel caso in cui
dovesse riscontrare difetti del presente prodotto, Lei gode di diritti legali nei confronti del venditore
del prodotto. Tali diritti non sono in alcun modo limitati dalla garanzia qui di seguito riportata.
Condizioni di garanzia

Il periodo di validita della garanzia ha inizio con la data di acquisto. Conservare lo scontrino fiscale
originale come prova d'acquisto. Se entro tre anni dalla data di acquisto dovessero essere riscontrati
difetti di materiale o di fabbricazione, il prodotto sard, a nostra discrezione, riparato o sostituito
gratuitamente.

Durata della garanzia e diritti per difetti

La durata della presente garanzia non viene prolungata dalla garanzia legale. Cid vale anche per
i pezzi sostituiti e riparati. Eventuali danni e difetfti gid presenti al momento dell'acquisto devono
essere nofificati immediatamente dopo l'apertura della confezione. Allo scadere della garanzia le
riparazioni saranno a carico del cliente.

Copertura della garanzia

L'apparecchio & stato accuratamente prodotto nel rispetto di elevati standard qualitativi e controllato
scrupolosamente prima della consegna. La prestazione in garanzia vale per difetti del materiale o
di fabbricazione. Questa garanzia non si estende a componenti del prodotto esposti a normale
logorio, che possono pertanto essere considerati come componenti soggetti a usura (esempio
capacitd della batteria, calcificazione, lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La garanzia non si
estende altresi a danni che si verificano su componenti delicati (esempio interruttori, batterie, parti
realizzate in vetro, schermi, accessori vari) nonché danni derivanti dal trasporto o altri incidenti. La
presente garanzia decade se il prodotto viene danneggiato, non utilizzato correttamente o
sotfoposto a manutenzione. Per un corretto utilizzo del prodotto, attenersi scrupolosamente alle
istruzioni descritte nel manuale d'uso. Evitare nel modo pib assoluto utilizzi e azioni sconsigliate o
segnalate come pericolose nelle istruzioni d'uso. Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso privato
e non commerciale. In caso di utilizzo improprio, scorretto o violento e in caso di interventi non
eseguiti dal nostro centro di assistenza autorizzato, la garanzia & da considerarsi nulla. La
riparazione o sostituzione del prodotto non comporta l'inizio di un nuovo periodo di garanzia.
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Gestione in caso di garanzia

Per una rapida soddisfazione della Sua richiesta, si attenga alle seguenti istruzioni:

o=
[

A

Prima della messa in funzione del prodotto, leggere attentamente la documentazione
allegata. Se dovesse presentarsi un problema che non si riesce a risolvere con i mezzi
indicati, contattare la nostra assistenza clienti.

Per ogni richiesta, si prega di custodire come prova d'acquisto lo scontrino fiscale e il
codice articolo oppure il numero di serie, se esistente.

Nel caso in cui non sia possibile trovare una soluzione per via telefonica, tramite la nostra
assistenza clienti viene contattata una seconda assistenza, in base alla causa del difetto.
Su www lidlservice.com & possibile scaricare questo e molti altri manuali, video dei
prodotti e software di installazione. Scansionare questo codice QR per accedere
direttamente alla pagina di assistenza di LIDL (www.lidl-service.com): qui & possibile
consultare le istruzioni per I'uso inserendo il codice articolo (IAN).

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Assistenza

@ Telefono: 800781188
E-Mail: targa@lidl.it

(CH)  Telefono: 0800 56 44 33
E-Mail: targa@lidl.ch

(MT)  Telefono: 800 62230
E-Mail: targa@lidl.com.mt

[ 1AN: 487619_2507

Produttore

Considerare che il seguente indirizzo non coincide con l'indirizzo dell'assistenza. Contattare in primo
g P

luogo il centro di assistenza sopra indicato.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
GERMANIA

ltaliano - 147



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

Tartalomjegyzék
1. Rendeltetésszeri hasznalat 149
2. A csomag tartalma 149
3. Attekintés 149
R I T, 150
4. Miszaki adatok 151
5. Biztonsagi Utmutatasok 151
6. Szerzéi jog 154
7. Mielétt hasznalatba venné 154
7.1 Az elemek akhVAIASA..........oouiii s 154
7.2 Személyes adatok beirdsa és VAtOZIAtESA........vuieieiireieeee e 154
8. Elsé lépések 155
8.1 A mérleg bekapcsol@sa/sOlyMErés ...........cvvuiieiineiniieineenese e 155

8.2 A mérleg bekapcsoldsa/mérés, testtdmeg-index, ajdnlott kalériabevitel, tovabbé
testben 1év8 zsir, viz, izom és csont sz&zalékos ardnydnak a mérése

8.3 Automatikus kikapcsolds ...........oeverieiiiiieeineineeee e

8.4 AZ €leMeEk CSEIEIR ...ttt
9. Hibaelhdritas

9.1 Semmi sem |Gthatd @ KijelZON ......ceveieiicieeiee s

9.2 ,Lo" kijelzés jelenik meg a kijelzén és kikapcsolddik a mérleg.......ouvviiiciciricinn

9.3 ,USEL" kijelzés jelenik meg a kijelz8n és kikapcsolédik a mérleg..
9.4 ,Err” (Hiba) kijelzés lathat a kijelzén.....

9.5 ,Err2” (2. hiba) kijelzés lathaté a kijelzén..........ooveieieiriiiee
10. Karbantartés / tisztitéas
11. Kérnyezetvédelmi elSirasok és hulladékkénti elhelyezési informacié...... 158
12. Megfeleléségi adatok 160
13. Garancidlis és szerviz tajékoztatas 160

148 - Magyar



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

Gratulalunk!

A CIEN Beauty CBPWD 180 Al diagnosztikai mérleg tovdbbiakban diagnosztikai mérleg,
megvdsarlaséval egy mindségi termékhez jutott hozzd.

Az els8 haszndlat elétt ismerkedjen meg a diagnosztikai mérleg mikddésével, és alaposan olvassa
el a Kezelési stmutatét. Ugyelien a biztonsdgi eléirdsok betartdsdra, és kizarélag a haszndlati
utasitdsban leirt médon és célokra haszndlja a diagnosztikai mérleget.

Tartsa a Kezelési Gtmutatét biztos helyen. Ha tovdbbadja a diagnosztikai mérleget, akkor mellékelje
a kapcsolédé dokumentumokat is.

1. Rendeltetésszeri hasznalat

Egy személy sulyanak a megdllapitdsara szolgdl ez a diagnosztikai mérleg. Tovabba, lehetséges a
testben év8 zsir, viz és csont szazalékos ardnydnak a mérése, az ajdnlott napi kalériabevitel és a
testtmegindex meghatdrozdasa érdekében. E diagnosztikai mérleg nem haszndlhaté a szabadban
vagy trépusi éghailaton. E diagnosztikai mérleget nem tervezték sem vdllalati, sem kereskedelmi
célra. Kizérélag otthoni kérilmények kézdtt, magdncélra haszndlia a diagnosztikai mérleget.
Minden egyéb felhaszndlés nem rendeltetésszerinek mindsil. Ez a diagnosztikai mérleg megfelel
valamennyi CE megfelel8ségi kdvetelménynek, vonatkozé normdénck és szabvanynak. A
diagnosztikai mérlegnek a gyarté dltal javasoltakon tilmend médositdsa a szabvényoknak vald
megfelelés megszinését okozhatja. A gydrté nem tehetd felel8ssé az ebbél szarmazé kérokért vagy
meghibdsodasért. Csak a gydrté éltal javasolt kellékeket haszndljon.

Tartsa be az illeté orszdg hatdlyos rendelkezéseit és jogszabdlyait.

2. A csomag tartalma

e CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnosztikai mérleg
e 2x CR2032 litium elem

o Kezelési Gtmutatd

3. Attekintés

Ez a Kezelési Gtmutaté egy kihajthaté fedlapot tartalmaz. A borité belsd oldalén a diagnosztikai
mérleg szdmozott dbrdja lathaté. A szdmok a kévetkez8ket jelentik:

Kijelz8

A gomb
SET gomb
¥ gomb
Méréfelilet
Elekirodak

Elemrekesz

N O 00 A W N —
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3.1 Kijelzé

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Testmagassag labban:hivelykben

st:lb Stone:pound (stone:font) mértékegységben a sily
Ib Font mértékegységben a sily

Testmagassag cm-ben

Sily mértékegysége kilogrammban

BMI (Body Mass Index - testtémeg index)

Ajénlott napi kalériabevitel

Szézalékos ardny (a test zsir, viz, izom, csont tartalma)
Csont szdzalékardnya

Zsir sz4zalékardnya

Izom szdzalékardnya

Viz szdzalékardnya

Felhaszndléi profil meméria

N&

Férfi

Kor
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4, Miszaki adatok

Uzemi fesziltség: 6V =

Elem: 2 litium elem, 3V, CR2032

Soly mértékegységek: kg / st / Ib (allithatd)

Maximdlis stly: 180 kg / 396 1b / 28 st

Osztdsérték: 0,1kg/0,21b

A mérés tirése: +/-(1 % +0,1 kg/ 0,2 Ib) 30 és 180 kg k&zott

Automatikus kikapcsolds funkcié: igen

Felhaszndléi profil meméridk: 12

Nem: né / férfi

A diagnosztikai funkcidk életkor tarfoménya: 10- 80 év

Aktivitdsi szint: 6 (nem aktiv, alacsony, normdlis, mérsékelt, magas,
sportos)

Tdmogatott testmagassdg: 100- 220 cm

Uzemelési hémérséklet: +10°C és +40°C kozott

A mszaki adatok és a készilék kialakitdsa elézetes értesités nélkiil valtozhatnak.

5. Biztonsagi Utmutatasok

A diagnosztikai mérleg elsé haszndlata elétt olvassa el az aldbbi
megjegyzéseket, és vegye figyelembe a figyelmeztetéseket, még akkor
is, ha jartas az elektronikus eszkdzok kezelésében. E Kezelési Gtmutatdt
tartsa biztonségos helyen késdbbi utdnanézés céligbél. Ha eladja vagy
mdsnak adja a diagnosztikai mérleget, akkor mellékelie a Kezelési
Otmutatdt is.

FIGYELMEZTETES! Olyan mérsékelt veszélyre hivia
fel a figyelmet e figyelmeztetd sz6, mely haldlos vagy
sulyos sérilést okozhat, ha nem el8zi meg azt.

Gyermekek dltal el nem érheté helyen térolja az
elemeket.

Azt jelzi a szimbdlum, hogy tilos vizes vagy nedves

dbbal o diagnosztikai mérlegre lépni. Ugyanez
vonatkozik arra az esetre is, amikor vizes vagy nedves
a mérdfelilete. Elcsiszhat és megsérilhet.
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Azt jelzi ezen szimbdlum, hogy 180 kg, illetve 396 Ib
sulyndl nagyobbat nem bir el a diagnosztikai mérleg.
Ellenkez8 esetben kdrosodhat a diagnosztikai mérleg,
és fenndll a személyi sérijlés veszélye.

E szimbdlum a témakérre vonatkozé fontos informdciét
ieldl.

Gyarté cime

A\ E diagnosztikai mérleget 8 éves vagy anndl id8sebb gyermekek
(diagnosztikai funkcié esetén minimum 10 éves), valamint csdkkent
fizikai, érzékszervi vagy mentdlis képességl személyek, vagy
tapasztalatlan személyek is haszndlhatidk, feligyelet alatt, vagy ha
a diagnosztikai mérleg megfeleld haszndlatarél tdjgkoztatést kaptak,
és megértették az ezzel kapcsolatos veszélyeket. Ne engedje, hogy
a gyermekek jdtsszanak a diagnosztikai mérleggel. A terméket
feligyelet nélkil nem ftisztithatigk és nem tarthatjgk karban
gyermekek. Tartsa a csomagoldst gyermekektsl tavol. Fenndll a
fulladds veszélye.

A\ Semmilyen kérilmények koézét se haszndlio o diagnosztikai
mérleget, ha szivritmusszabdlyozét visel. Sohase hasznédlia a
diagnosztikai mérleget, ha olyan valaki van a kézelében, aki
szivritmusszabdlyozét vagy mds orvosi eszkdzt visel.

A\ A diagnosztikai mérleg nem alkalmas terhes nék dltali haszndlatra.

A\ Ne lépjen vizes vagy nedves ldbbal a diagnosztikai mérleg
méréfeliletére, illetve amikor annak méréfelilete vizes vagy nedves.
Elcsiszhat és megsérilhet.

A\ Ne terhelje 10l a diagnosztikai mérleget 180 kg, illetve 396 Ib stlyndl
nagyobb sdllyal. Ellenkezé esetben kdrosodhat a diagnosztikai
mérleg, és fenndll a személyi sériilés veszélye.
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A\ Ne ugorjon a diagnosztikai mérlegre. Ellenkezé esetben kdrosodhat,
és fenndll a személyi sériilés veszélye.

A\ Ha fustst, szokatlan zajokat vagy szagokat érez, akkor azonnal
vegye ki a diagnosztikai mérlegbdl az elemeket. llyen esetben addig
tilos haszndlni a diagnosztikai mérleget, amig egy hivatalos szerviz
szakembere nem ellendrizte azt. A készilék esetleges kigyulladésa
esetén Ugyelien arra, hogy ne lélegezze be a fustdt. Ha mégis
belélegzi a fustét, forduljon orvoshoz. A fijst belélegzése kdrosithatja
az egészségét.

/A A tovdbbi kockdzatok elkeriilése érdekében sériilésmentesnek kell
lennie a diagnosztikai mérlegnek.

A\ Sohase tegyen semmilyen tizforrast (pl. égé gyertydt) a
diagnosztikai mérlegre vagy annak kdzelébe. Ez tizveszélyes!

A\ Ne tegye ki a diagnosztikai mérleget kdzvetlen héforrésnak (pl.
ftéStest), kdzvetlen napfénynek vagy lémpafénynek. Tilos freccsend
vagy csepeg8 viznek kitenni a terméket, illetve dérzsslé anyag
tartalmd  folyadékokkal tisztitani azt. Sohase haszndlia a
diagnosztikai mérleget viz kdzelében. Sohase meritse folyadékba a
diagnosztikai mérleget (ne tegyen fird8szobai mérlegre vagy a
kdzelébe semmilyen folyadékot tartalmazé edényt, példdaul vazat).
Ovja a diagnosztikai mérleget az erds itédéstd| és erds razkéddstol.
Sohase dugjon targyakat az eszkézbe, mivel az a diagnosztikai
mérleg meghibdsodésdhoz.

A\ Ne zdrja révidre az elemeket. Amikor az eszkdzt hosszabb ideig
nem kivanja haszndlni, akkor vegye ki az elemeket. Ha szivdrognak
az elemek, akkor vegye ki azokat, hogy megel8zze a diagnosztikai
mérleg kdrosoddsdt. A kifolyt elemfolyadékot szdraz, |6 nedvszivéd
képességl kenddvel t6rélie le. Mindig viselien védékesztyit! Kerilje
a bérrel valé érintkezést. Ha az elemfolyadék bérrel vagy szemmel
érintkezik, azonnal mossa le bé vizzel, és forduljon orvoshoz.
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A\ Tilos télteni az elemet.

A\ Nem haszndlhatéak egyiitt a killénbdz8 tipusy, illetve az Gj és régi
elemek.

A\ Ne zdérja révidre az elem érintkez4it.
A\ A polaritésjelzésnek megfelel8en kell betenni az elemet.

A\ A lemerilt elemet ki kell vennie az eszkézbdl, majd megfeleld médon
kell hulladékként elhelyezni.

6. Szerzoi jog

Ezen Kezelési Otmutatdt szerz8i jog védi és az olvasénak csak informéciéul szolgdl. Szigordan tilos
az adatok és informdcidk mdsoldsa a szerz8 elézetes, kifejezett irdsbeli hozzdjdrulasa nélkil. Ez
vonatkozik a tartalom és az informécidk barmilyen kereskedelmi céli felhaszndlésdra is. Valamennyi
szdveg és dbra a nyomtatds idejének megfelels dllapotot tikrézi. Az Gtmutatd tartalma elézetes

értesités nélkil valtozhat.

7. Mielétt hasznélatba venné

7.1 Az elemek aktivalasa
Hizza ki a diagnosztikai mérleg align taldlhatd

elemrekeszbél (7) a szalagot. Most haszndlatra kész a
diagnosztikai mérleg.

7.2 Személyes adatok beirasa és valtoztatasa
A személyes adatok beirdsa elétt ellendrizze, hogy megfelels soly
mértékegység van-e bedllitva. Lasd , A mérleg bekapcsolasa/silymérés” cim(
rész.
Akkor kell a személyes adatait beirni, amikor el8szér méri a testsilydt, testtdémeg-indexét, ajanlott
napi kalériabevitelt, tovabbd testben 1év8 zsir, viz, izom és csont szdzalékos ardnydt. A kévetkez8k
szerint jGrjon el:
. A diagnosztikai mérleg bekapcsoldsdhoz nyomja meg a f8kapcsolé gombot (5).
. Nyomija meg a SET (Bedllit) gombot (3) a diagnosztikai médba lépéshez.
. Ekkor a kijelzén (1) villog a Felhaszndléi profil meméria (19) kijelzése. Nyomja meg a A (2)
vagy a ¥ (4) gombot a kivant felhaszndléi profil memériarekesz (19) [1-12] kivélasztésara.
A kijeldlés megerdsitéséhez nyomja meg az SET (Bedllit) gombot (3).
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. Maijd egymds utan irhatja be a nem [férfi (21)/né (20)], életkor (22), magassdg és aktivitdsi
szint adatokat a A (2) és a ¥ (4) gomb segitségével. A meger8sitéséhez nyomja meg a SET
(Bedllit) gombot (3).

A sportoldsi aktivitdsa meghatérozdsdra hasznélhatia az aktivitdsi szintet. A
kévetkez8 6 szint &ll rendelkezésre: AC-1 = nem aktiv, AC-2 = alacsony, AC-

3 = normdlis, AC-4 = mérsékelt, AC-5 = magas és AC-6 = sportos.

8. Elso lépések

Stabil felilet szilkséges a helyes silyméréshez. Ezért mindig szilérd, vizszintes
padléburkolatra tegye a diagnosztikai mérleget, semmi esetre sem sz8nyegre.

Ez téves mérési eredményekhez vezethet.

Az eredmények &sszehasonlithatésdgdnak az érdekében a mérést mindig a
nap ugyanazon szakaszdban végezze (lehetdleg reggel). Lehetdség szerint
mindig azonos kérilmények kozott mérie a slydt: éhgyomorra, WC
haszndlat utén ruhdtlanul.

Ne feledje, hogy nem decimdlis formdban térténik a stone mértékegységben
a kijelzés. Kett@sponttal két szegmensre van osziva kijelz8. Csak az a egész
szdmok jelennek meg a ,st” mértékegységgel a kettdspont bal oldalan. A
megmaradt stly ,Ib” (font) mértékegységgel a kettéspont jobb oldaldn jelenik
meg.

Példa: ,6:8.2 st” kijelzés jelenik meg a kijelz8n. Ami 6 st és 8,2 Ib silynak
felel meg.

A diagnosztikai mérleg elsé haszndlat elétt, illetve az dthelyezése utdn
kalibralni kell azt annak érdekében, hogy pontosan mérje a testsilyt. Ehhez
révid ideig lépjen a mérdfeliletére (5), lépjen le, majd varjon, amig
automatikusan kikapcsolédik a diagnosztikai mérleg. Most kalibrélva van a

diagnosztikai mérleg.

8.1 A mérleg bekapcsolasa/stlymérés

A rdlépéssel valé bekapcsolds funkcidnak készénhetéen a diagnosztikai mérleg mérsfeliletére (5)
lépve a mérleg automatikusan bekapcsolédik, majd azonnal megkezdddik a silydnak a mérése.
Az eredeti dllapotban ,kg” (11) sily mértékegység hasznélatdra van a diagnosztikai mérleg
bedllitva. A kivalasztott sily mértékegységének megijelenése utdn nyomja meg A (2) vagy V¥ (4)
gombot a véltoztatdsdhoz. Megjelenik a kijelzén (1) a kivélasztott sily mértékegység kijelzése.
Ugy dllion a diagnosztikai mérleg méréfeliletére (5), hogy egyenletesen oszolion el a testsdlya. A
mérési eligrds alatt lehetéleg ne mozogjon, ellenkez8 esetben eldfordulhat, hogy téves a mérési
eredmény. A mérési folyamat alatt a kijelzén (1) lathaté a mérési eredmény. Akkor fejezédik be a

mérés, amikor villog a kijelz8.
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8.2 A mérleg bekapcsolasa/mérés, testtomeg-index, ajanlott
kaloriabevitel, tovabba testben lévé zsir, viz, izom és csont
szazalékos aranydanak a mérése

E mérések elvégzése eldtt eldszér be kell irnia a személyes adatait. Forditson kiilénés figyelmet a
,Személyes adatok beirdsa és véltoztatdsa” ciml részben irottakra. Az idémérés haszndlata a
kovetkezd:

A diagnosztikai mérleg bekapcsoldsdhoz nyomja meg a f8kapcsolé gombot (5).

Nyomja meg a SET (Bedllit) gombot (3) a diagnosztikai médba lépéshez.

Nyomja meg a A (2) vagy a ¥ (4) gombot a kivént felhaszndléi profil memériarekesz (19)
kivdalasztésara.

Mezitléb élljion a méréfeliletre (5), és ellendrizze, hogy az elekiréddkon (6) dll-e.
Néhdnyszor villan a felhaszndléi profil meméria (19) kijelzése. A testsily mérésének
megkezdése elStt egymds utdn megjelenik a bedllitott életkor és testmagassdg kijelzése. A
testsoly villogd kijelzését kévetSen kezdddik meg mds jellemz8k mérése. A mérés
befejez8déséig dllion az elekiréddkon (6). A sily- és mds mérése sordn dllion olyan
nyugodtan, ahogy tud a minél pontosabb mérési eredmény eléréshez.

A mérés befejezése utdn megjelenik a testtdmeg-index (12) kijelzése. Kérjik, ne feledje a
kévetkezd tabldzat megnézést a testtémeg-index (12) értékeléséhez.

A felnéttek stlydnak testtdmeg-index szerinti osztélyozdsa
(a WHO 2008-as értékelése szerint)

Kategéria Testtémeg-index Testsuly
(kg/m?)
Komoly stlyhiany <16

Stlyhiany 16-16,9 Stlyhiany
Csekély solyhiany 17-18,4
Normdl sdly 18,5-24,9 Normdl sdly
Tolsoly 25-29,9 Elhizott

Elhizott I. osztdly 30-34,9
Elhizott II. osztaly 35-39,9 Elhizott

Elhizott IIl. osztdly 240

A kdvetkezd értékek egymds utdn néhdnyszor megjelennek:
Zsir sz4zalékaranya (16)
Viz szdzalékardnya (18)

Izom szdzalékardnya (17)

o O O o

Csont szdzalékardnya (15)

0 Ajanlott napi kalériabevitel (13)
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8.3 Automatikus kikapcsolas

Automatikusan kikapcsolédik a diagnosztikai mérleg (Automatikus kikapcsolds funkcid). A mérési
eredmény kijelzése utdn automatikusan kikapcsolédik a diagnosztikai mérleg.

8.4 Az elemek cseréje

Cserélie ki az elemet, ha azok lemeriiltek. A kévetkez8k
szerint jrjon el:

) A mérdfelilettel (5) lefelé forditva tegye a
diagnosztikai mérleget egy puha feliiletre.

o Csavarja ki az elemrekeszben 1év8 csavart (7) egy
megfeleld kereszthornyos csavarhizéval.

o Vegye le az elemrekesz fedelét.

) Az elemek kivételéhez kissé nyomja lefelé azokat (az

abrdn szereplé nyil irdnydba). Ezutdn kiveheti az
elemeket az elemrekeszbdl.

e  Tegyen be két Gj CR2032 tipusu litium elemet. Mindig
igyelien a polaritdsra. A mellékelt  &branak
megfeleléen, ezt az elemrekeszben (7), illetve a
CR2032 litiumelemen lathaté + jelzés jelzi.

o Tegye vissza az elemrekesz (7) fedelét az eredeti
helyzetébe.

o Helyezze be és hizza meg az elemtarté fedelének
csavarjdt.

Most haszndélatra kész a diagnosztikai mérleg.

Allandé jelleggel torténik a beirt adatok tdroldsa, ezek nem vesznek el az
elemek cseréjekor.

9. Hibaelharitas

9.1 Semmi sem lathaté a kijelzén

) Lemeriiltek a CR2032 litium elemek. Cserélie ki az CR2032 litium elemeket azonos tipusd Gj
elemekre. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje” cim{ részben talalhaté dtmutatasokrdl.

) Helytelenil lettek betéve a CR2032 litium elemek. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje”
cim{ részben taldlhaté Gtmutatdsokrdl.

9.2 ,Lo” kijelzés jelenik meg a kijelzén és kikapcsolédik a mérleg

o Majdnem lemeriiltek a CR2032 litium elemek. Cserélie ki az CR2032 litium elemeket azonos
tipusd G elemekre. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje” cim( részben taldlhaté
Otmutatdsokrdl.
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9.3 ,USEL” kijelzés jelenik meg a kijelzén és kikapcsolodik a

mérleg

. Hiba tértént és nem tud mérést végezni a diagnosztikai mérleg. Ha ez térténik, akkor Iépje le
a diagnosztikai mérleg méréfeliletérdl (5), majd inditsa Gjra a mérést.

9.4 ,Err” (Hiba) kijelzés lathaté a kijelzén

e Asilya meghaladja a 180 kg / 396 |b / 28 st értékG maximdlis teherbirdst. Le kell Iépnie a
diagnosztikai mérleg méréfeliletérsl (5) a mérleg azonnali  kdrosoddsénak a
megakaddlyozdsdra.

9.5 ,,Err2” (2. hiba) kijelzés lathaté a kijelzén

. Hiba tértént a mérés sordn. Ha ez tdrténik, akkor lépje le a diagnosztikai mérleg
méréfeliletérdl (5), majd inditsa Gjra a mérést. Ellendrizze, hogy az elektréddkon (6) éll-e.

10. Karbantartdas / tisztitas

Meg kell javitattnia a diagnosztikai, ha az megsériilt, példéul sérilt a burkolata, folyadék vagy
targyak keriiltek a diagnosztikai mérlegbe, tovabbd esének vagy nedvességnek lett kitéve a termék.
Javitasok szitkségesek akkor is, ha a termék nem mikédik megfeleléen vagy ha azt leejtették. Ha
fustdt, szokatlan zajokat vagy szagokat érez, akkor azonnal vegye ki a diagnosztikai mérlegbél az

elemeket. llyen esetben addig tilos hasznélni a diagnosztikai mérleget, amig egy hivatalos szerviz
szakembere nem ellenérizte azt. Minden javitdst szakembernek kell elvégeznie. Sohase bontsa meg
a diagnosztikai mérleg burkolatdt. Csak tiszta, szaraz kenddt haszndlion a fisziitdséhoz. Sohase
haszndlion korréziét okozé folyadékokat.

11. Kornyezetvédelmi eléirasok és hulladékkénti elhelyezési
informacio

E jellel ellatott eszkdzek a 2012/19/EU sz. eurdpai irdnyelv hatdlya ald esnek.
Valamennyi elekiromos és elekironikus késziiléket a hdztartdsi hulladéktsl
elkilsnitve kell hulladékként elhelyezni a hatéségok dltal meghatdrozott helyen. A
kérnyezet, illetve sajat egészsége kdrositdsanak elkerilése érdekében megfelels
médon helyezze el hulladékként az eszkdzt. A termék megfelels leselejtezésérdl
tovabbi informdciét a helyi kormanyzattél, hulladékkezelési szolgaltatéktsl, illetve
az eszkdz vésarlasanak helyén kaphat.

Azt jelzi az elemeken és akkumuldtorokon taldlhaté &thizott kuka szimbélum, hogy
az nem dobhaté hdztartdsi szemétbe, hanem szelektiven kell hulladékként
elhelyezni.

Ha mérgezd anyagokat tartalmaznak az elemek, illetve akkumulétorok, akkor a
mérgezd anyag kdvetkez jelentési vegyijele lathaté a szimbélum alatt:

- Pb: Olmot tartalmaz az elem, illetve akkumulétor.

- Cd: Kadmiumot tartalmaz az elem, illetve akkumuldtor.

- Hg: Higanyt tartalmaz az elem, illetve akkumulator.

Torvényileg kotelezett a haszndlt elemek, illetve akkumulétorok leaddséra.
Megfeleld térolds vagy hulladékkénti elhelyezés hianydban, kijutva az egészséget
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és a kérnyezetet kdrosité mérgezd anyagokat tartalmazhatnak a régi elemek,
illetve akkumuldtorok. Olyan fontos, Gjrahasznosithaté nyersanyagokat is
tartalmaznak az elemek, illetve akkumuldtorok, mint a vas, cink, mangdn és nikkel.

Haszndlat utén ingyenesen visszaadhatia az elemeket, illetve akkumulatorokat
nekiink vagy leadhatja egy helyi gydijtdhelyen (pl. kiskereskedelmi izletben vagy
gyiitshelyen). Ne feledje, hogy az elemeket, illetve akkumuldtorokat teliesen
lemerilt dllapotban kell hulladékként elhelyezni a megfelel§ haszndlt elem, illetve
akkumulator gy(itépontokon. A nem teljesen lemeriilt elemek hulladékba helyezése
esetén legyen Svatos, hogy megakaddlyozza zérlat [étrejéitét.

ES/PT

A hasznélt csomagoldst kérnyezetbarat médon helyezze el hulladékként. A karton
csomagoléanyagokat vigye el egy szelektiv hulladékgyiitébe vagy nyilvénos
gyditéhelyre Gjrahasznositds céligbdl. A csomagban taldlhaté bérminemd filmet
vagy méanyagot a nyilvanos gy(jtéhelyen kell hulladékba helyezni.

Csak Franciaorszdagra érvényes:

~Egyszerisitett szétvalogatas”

Ujrahasznosithaté a termék, a tartozékok, a nyomtatott anyag és a csomagolds. Fokozott a

réjuk vonatkozé gydrté feleldsségvdllalds, tovabbd szét kell valogatni és szelektiven kell

gydijteni azokat.

Csak Spanyolorszdg és Portugdlia esetében relevédns:
Kérjik, vdlassza szét a csomagoléanyagot, és a csomagoldson taldlhaté szimbdlumoknak

megfelel8en dobja a megfelels gyUijtéedényekbe:

£

A hulladékkénti  elhelyezésekor figyelien o csomagoléanyagon taldlhaté
jelzésekre, roviditések (a) és szdmok (b) taldlhatéak bennisk, amelyek jelentése:

1- 7: manyag / 20- 22: papir és karton / 80- 98: kompozit anyagok.
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Jel Anyag E termék csomagoléanyagai k6zott
talalhaté

A Polietilén-tereftalat Elem szigetel8csik

PET
A Hulldmkarton doboz Ertékesitési csomagolds és belsé doboz

PAP

Papir A terméket védé papirszovet
PAP

12. Megfeleléségi adatok

megfeleléségi nyilatkozat mellékelve van. A gyérté rendelkezik a megfelels
nyilatkozatokkal és a dokumentdciéval.

A termék megfelel o Szerb Kéztdrsasdg vonatkozéd nemzeti irdnyelvei

A A kévetelményeinek.

A telies EU-megfelelségi nyilatkozat és adott esetben tovabbi megfelelségi nyilatkozatok
letslthetk az aldbbi linkrdl:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2507.pdf
Kapcsolattartasi cim a 2023/988 termékbiztonsdgi rendelet szerint: ce@targa.de

C € A termék megfelel a vonatkozé eurdpai és nemzeti irdnyelvek kévetelményeinek. A

13. Garancidlis és szerviz tajékoztatas

A TARGA GmbH altal nyujtott garancia

Kedves vasarlé!

E készilék garancidja 3 év a vésarlas idépontjatdl szamitva. A termék hibdi esetén a vasarléval
szemben térvényes jogokkal rendelkezik. E térvényes jogokat a kévetkez&kben leirt garancia nem
korlgtozza.

A garancia feltételei

A garancia id8tartamat a vasarlés pillanatétsl szamitjuk. Jél 8rizze meg az eredeti kasszaszalagot.
Ez a v8sarlds bizonylatdul szolgdl. Amennyiben a vasarlas pillanatétdl szémitott hdrom éven belil a
terméken anyag- vagy gyartasi hiba jelentkezik, a terméket a sajét vdlasztésunk alapjén
ksltségmentesen megjavitjuk vagy kicseréljik.

A garancia idétartama és térvény dltal eléirt szavatossagi igények

A garancia idétartamdhoz nem adédik hozzd a szavatossdg idétartama. Ez a javitott és kicserélt
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetleges, mdr a vasdrléskor jelen levd hibdkat és hignyossagokat
kdzvetleniil a kicsomagolds utdn jelenteni kell. A garancia lejarta utdn esedékes javitdsok a kltségek
viselésére kotelezik a vasarlét.

A garancia terjedelme

A késziilék szigori biztonsdagi irdnyelvek szerint, nagy gonddal késziltek és a kiszdllités eldtt tizetes
vizsgdlatnak voltak alévetve. A garancia anyagi és gydrtasi hibdkra terjed ki. A garancia nem
vonatkozik normdlis kopdsnak kitett alkatrészekre, amelyeket emiatt gyorsan kopé alkatrészeknek
lehet tekinteni, valamint a térékeny alkatrészek sérijléseire, mint pl. kapcsolék, akkumulatorok vagy
Uvegbd| készilt alkatrészek. A garancia érvényét vesziti, amennyiben a termék meg van sériilve,
szakszeritlenil volt haszndlva vagy karbantartva. A termék szakszer( kezeléséhez pontosan be kell
tartani a kezelési utasitdsban felsorolt utasitasokat. Feltétlenil el kell kerilni az olyan célokra valé
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felhaszndlést vagy kezelést, amelyektdl a kezelési utasitds eltandcsol vagy amelyekre éppenséggel
figyelmeztet. Ez a késziilék kizarélag privat, nem ipari felhaszndlasra késziilt. Visszaélésszer vagy
szakszerGtlen kezelés, nem engedélyezett szervizképviselet dltal végzett erészakos beavatkozds
esetén a garancia érvényét vesziti. A termék javitdsdval vagy cseréjével nem kezdédik Gjra a
garancia érvényessége.

Elijaras garancidlis kévetelés esetén

Az esete gyors feldolgozdsa érdekében tartsa be a kévetkezé utasitdsokat:

- A termék izembe helyezése elStt alaposan olvassa &t a mellékelt dokumentdciét.
Amennyiben olyan probléma jelentkezik, amelyet igy nem lehet megoldani, forduljon a
forrédrét szolgélatunkhoz.

- Bérmilyen kérés esetén a vasarlds bizonyitdsdara tartsa készenlétben a kasszaszalagot és
cikkszamot, vagy ha van ilyen a sorozatszamot.

- Amennyiben a telefonos megoldds nem lehetséges, a forrédrét szolgdltatésunk a hiba
okatél figgben egy szervizmegolddst kezdeményez.

- Ezt és szdmos tovabbi kézikényvet, termékvidedt és telepitészoftvert letslthet a www.lidl-
service.com webhelyrél. Ez a QR-kéd kézvetlenil a LIDL szolgdltatdsi webhelyére vezet
(www.lidlservice.com), ahol megnyithatia a kezelési GOtmutatét a cikkszdm (IAN)

megaddsdval.
[m] %4 [=]
it
PDF ONLINE
www.lidl-service.com
ﬁ Szerviz

(HU)  Telefon: 06800 21225

E-Mail: targa@lidl.hu

| 1aN: 487619_2507

A= Gyarté
Figyelem, a kévetkez8 cim nem szervizcim! El8szér a fent megadott szervizzel vegye fel a
kapcsolatot.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMETORSZAG
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