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Dulezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite dilezité pokyny ohledné vasi
bezpeénosti jako i pouziti a udrzby pristroje. Peclivé uschoveijte tento navod za Géelem ziskavani potiebnych infor-

maci popf. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dilo.

Pro vasi bezpeénost

NNEBEZPECH! Zamezte behem montéze produktu pistupu dé-
tem (nebezpeéi polknuti malych dild).

NEBEZPECi! Kazdé jiné pouZiti je nepfipustné a mize byt ne- .
bezpeiné. Vyrobce nemize byt ginén zodpovédnym za 3kody
zpUsobené uzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

NEBEZPECi! Upozornéte piitomné osoby (pfedeviim déti) na
moznd nebezpeéi b&hem cvieni.

A\NEBEZPECH! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montdz origindlnich dili, zabudovéni nepfipustnych dil, atd.)
mohou ohrozit uzivatele.

/\NEBEZPECi! Systémy sledovani srde¢ni frekvence mohou byt °
nepresné. Nadmérny trénink moze vést k vaznym zdravotnim
poskozenim nebo smrfi. Pfi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukonéete trénink.

/\VAROVANI! Pfistroj mize byt pouzivén pouze v souladu s o
uréenim, tzn. pro t&lesny trénink dospélych osob.

/\VAROVANI! Dbejte také bezpodminecné pokynd pro sesta-
ven{ tréninkového cyklu v tréninkovém névodu.

/\VAROVANI! Viechny nepopsané zdasahy/manipulace na
pristroji mohou zpusobit poskozeni pristroje nebo ohrozit
cvidici osoby. Podrobnéjsi zasahy smi byt provadény pouze °
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

VAROVANI! Trenazér je vyluéné uréen pro doméci
pouziti.

e Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho
hlediska zkonstruovén podle nejnovéjsich poznatkl. Moznym o
nebezpednym mistim, kterd by eventudlné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je za- o
istit.

* Tréninkovy pfistroj odpovida norm& DIN EN 20957 -1/ DIN
EN 20957-9, tfidé HB. Proto dle toho neni vhodny pro tera-
peutické pouziti.

® V piipadé pochyb nebo dotazl se prosim obratte na vaeho
distributora.

® Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpednost a Zi-
votnost pristroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo opotfe-
bované souddsti pristroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potfebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé potieby
pouze origindlni ndhradni dily KETTLER. N

¢ Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu vsech &asti pristro-
je, predeviim $roubu a matek. To plati pfedevsim pro upevnéni
madel a stupdtek jako i Fiditka a upevnéni predni trubky.

¢ Pied zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pFistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékarsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni

Pokyny k montazi

vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink moZe vést k poskozeni zdravi.

Zkontrolujte pred kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna
roubovd spojeni jako i pFislusnd bezpeénostni opatfeni na je-
jich sprévné ulozeni.

Noste pfi pouzivéni pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).

Nase produkty podléhaiji stdlému, inovanimu procesu za-
jisténi kvality. Vyhrazujeme si prévo technické zmény vzniklé v
dusledku tohoto procesu.

Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly za-
bezpe&eny dostateéné bezpecnostni odstupy k prekazkém. V
bezprostredni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (ulicky,
dvefe, prichody) je tfreba ustaven/ pfistroje zamezit.
Dodrzujte vieobecné bezpeénostni predpisy a opatieni vz-
tahujici se na manipulaci s elekirickymi pfistroji.

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu.

Bezpecnosti vzdélenost musi byt v celém okruhu alespori o 1
metr vy33i, nez je oblast cviceni.

Vsechny elekirické pfistroje vyzafuji pfi provozu elekiroma-
gnetické zdreni. Dbejte na to, aby pfistroje vyddvaiici intenzi-
vni zéfeni (napf. mobilni telefony) nebyly odklédény do bez-
prostiedni blizkosti kokpitu nebo Fidici elektronické jednotky,
protoze jinak mize dojit k chybdm ve zobrazovanych tdajich
(napf. méfeni pulsu).

Vyrobek neni uréen pro osoby s t&lesnou hmotnosti vy33i nez

110 kg.

Béhem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.
Na tomto tréninkovém pfistroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém navodu.
PFistroj je tfeba ustavit na rovném podkladé odolném proti offe-
som. Podlozte pfistroj za O&elem tlumeni offesd vhodnym
tlumicim materidlem (gumovou rohozi, lykovou rohoZi nebo
pod.). Pouze pro pfistroje se zavazimi: Zabrarite tvrdym néra-
zim zdvazi.
Dodrzujte pfi montézi vyrobku Gdaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).
Zafizeni smi byt pouZivano détmi stardimi 14 let nebo osob-
ami se snizenymi fyzickymi nebo mentdlnimi schopnostmi
pouze po dikladném pouceni ohledné ovladéni a bezpeéno-
sti. Déti si nesmi se zafizenim hrét. Cisténi a ddrzba nesmi byt
provadéna détmi.

ANEBEZPECI! Dbejte o bezpeéné pracovni prostredi, &VAROVANi! Dbeijte toho, Ze pfi pouzivéni néstroji a pfi ma-

nenechdveijte napt. lezet v bezprostrednim okoli néstroje. Usk-
ladnéte napf. obalovy materidl takovym zplUsobem, aby
nepredstavoval z&dné nebezpeéi. U folii / plastovych sackd
vznikd u déti nebezpeéi zadusenil

nudlnich pracich vzdy dochdzi ke zvysenému riziku poranéni.
Postupuijte proto pfi montdzi pfistroje peclivé a opatrné!



e Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsaZeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke skoddm vlivem pfepravy. Vyskytne-i se divod pro
zahdjeni reklamagniho Fizeni, obratte se prosim na vaseho dis-
tributora.

o Prohlédnéte si v klidu pfisluiné vykresy a smontujte pfistroj pod-
le odpovidaijiciho sledu obrdzkd. V rédmci jednotlivych vyobra-
zeni je postup montdze predznaden velkymi pismeny.

® Montéz pfistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V pfipadé pochybnosti pozéddejte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

® Materidl potfebny k prisroubovéni je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfislu§né obrazové listé. PouZive-

K manipulaci

e Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pfed fédnym pro-
vedenim a fddnou kontrolou montdze.

® Pouzivdani pfistroje v bezprostfedni blizkosti vlhkych prostor se
z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporucuje.
Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zad-
né tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

e Tenfo tréninkovy pfistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a ni-
koliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, ze mize ndsled-
kem pfirozené touhy déti si hrdt a jejich temperamentu asto
dojit k neogekdvanym situacim, které vyluéuji zodpovédnost ze
strany vyrobce. Kdyz presto pustite déti na pfistroj, je tieba je
fadné poulit o spravném pouzivéni pfistroje a je tfeba na né
dohlizet.

e U tohoto sportovniho pfistroje se jednd o tréninkovy pfistroj
pracujici v zavislosti na otdckach.

e Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukci stroje podminény
zvuk pfi dobéhu setrvaéniku nemd zddny vliv na funkei pfi-
stroje. EventudIné se vyskytujici zvuky pfi zpétném pohybu klik
peddld jsou technicky podminéné a taktéz nemaiji z&dny vliv
na funkci.

e Pristroj disponuje magnetickym brzdnym systémem. Brzdny sy-
stém lze nastavit.

Objednani nahradnich dilt

Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Gplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny pocet kusi a sériové &islo pfi-
stroje (viz Manipulace).

Priklad objednavky: €. zbozi CT1021-100 / & nahradn. dilu.
68009914 / 1 kus / sériové €.: .ooovvveeeeniiil. Dobte uschovej-
te origindIni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji
pouzito m.j. jako prepravni balici materiél. Navréceni zboZzi je
mozné provddét pouze po dohodé a v pfepravné bezpeéném ba-
leni, pokud mozno v originélnim baleni. Dilezity je presny popis
vady/presné hldseni o porusel

Dolezité: Dily uréené k pFisroubovéni se G&tuji a doddvaii zdsad-
né bez pfisluiného materidlu pro pfisroubovani. Jestlize je potie-
ba dodat odpovidaijici materidl pro pfisroubovani, je toto nutné
pfi objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem
pro prisroubovani”.

jte materidl pro pFidroubovéni presné podle vyobrazeni.
Viechny potfebné ndstroje naleznete v saéku s drobnymi dily.

e Prosim pfisroubujte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte je-
jich spravné uloZzeni. Dotéhnéte samoijistici matky nejprve rukou
az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotdhné-
te i pfes tento odpor (samosvornd matice) pomoci pfislusného
kli¢e. Zkontrolujte viechna 3roubovd spojeni po pfislusném
mont&znim kroku, zdali jsou pevné dotazena.

Pozor: opétovné uvolnéné bezpeénostni matky jsou nepouzi-
telné (zni¢eni samosvorného mechanizmu) a je proto nuté je
nahradit novymi.

e Z vyrobné technickych dovodi si vyhrazujeme pravo na pred-
montovdni konstrukénich dild (napf. koncovky trubek).

e Pro bezvadnou funkci mé&feni pulzu je potfebné na svorkdch
baterii napéti minimd&ln& 2,7 voltd (u pFistrojd bez sifové pFi-
poiky).

e Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pfistroje.

Péée a udrzba

e Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpeénost a Zi-
votnost piistroje. Vymérite proto ihned poskozené nebo opotfe-
bované soudsti pfistroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potfebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé potieby
pouze origindlni ndhradni dily KETTLER.

e Aby byla dlouhodobé zaruéena konstrukéné dand bezpeé-
nostni roven tohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné
kontrolovén a udrzovdn (jednou roéné) specialistou (distributo-
rem).

e PouZivejte pro pravidelné &isténi, o3effovéni a Gdrzbu nasi
specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Eistici
sadu (. vyr. 07921-000), kterou si miZete opaffit u vadeho
dealera.

¢ Je tieba dbat na to, aby se nikdy do vnitrku pristroje nebo do
elektroniky nedostala zadna tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

Pokyn k likvidaci

Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdejte pfistroj
po skonleni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

& Life Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park
Na Hurce 1091/8
161 00 Praha 6 - Ruzyne
www.kettler.cz

@ +420 235 007 007
+420 235 007 090
Mail: info@kettler.cz



Kontrolni seznam (obsah baleni)

§:@ Pos. 41
7

i) M6 4
@) 2
[ m—) M8X55 2
@:mm M8x45 4
O——om M8x50 4
O—mm M8x40 4
M7x30 2
ﬂ o7 2
/@ ® o7 2
D 2 8x19 10
D 0 8,5x25 4
@ @ 28 4
g @ @ 17,5%x25 2
) @ 8x19 4
M8 6
QO o 17x22 y)
O 3x16 11
O 3x30 6




Méfici pomuicka pro material k pfiSroubovani
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Potrebné naradi — Neni soucasti dodavky.
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Pokyny k manipulaci
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Pokyny k manipulaci
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Vyména baterii
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Vyména baterii

Slabé nebo vibec zadné zobrazeni Udaju na displeji poditace
poukazuje na potfebu vymény baterii. PocitaC je vybaven dvéma
bateriemi. PFi vyméné baterii postupujte nasledovné:

+ Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaménite baterie za dvé nové typu
AA 1,5V.

+ P¥i vsazovani baterii dbejte na znaceni vyobrazené na dné pfihradky na
baterie.

+ Jestlize dojde pfi opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkci, odeberte
krétce baterie a opét je viozte.

Dulezité: Vypotrebované baterie nespadaji do zaruénich ustanoveni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulatord.

>—< Tento symbol poukazuje na to, ze baterie a akumulatory nesméji
-

byt likvidovany spolu s domacim odpadem. Pismena Hg (rtut)
pu | and Pb (olovo) pod pfeskrtnutou nddobou na domaci odpad
dodate¢né poukazuji na to, Ze je v baterii / akumulatoru obsazen
vy$Si podil rtuti nez 0,0005% nebo olova nez 0,004%.

Chybna likvidace poSkozuije Zivotni prostfedi a zdravi, recyklace materialu
Setfi vzacné suroviny. Pfi uvedeni zafizeni mimo provoz vyjméte vSechny
baterie / akumulatory a odevzdejte je pfisluSné sbérné pro recyklaci baterii
nebo elektrickych a elektronickych zafizeni. Informace o pfislusnych
sbérnach obdrzite na vaSem mistnim obecnim Uradé, shérné zabyvajici se
likvidaci odpadu nebo na prodejnim misté tohoto zafizeni.
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Navod k tréninku

Krosovy trenazér

Idedlni pro trénink velkych svalovych skupin, jako nohy, paze, trup

a ramena.

Diky eliptickému probéhu pohybu je trénink obzvlaité Setrny ke

kloubtim. Krosovy trénink je obzvld3té vhodny pro osoby, které maiji

sedavé zaméstndni. PFi tréninku na krosovém trenazéru mate vzpfi-

menou tréninkovou polohu. Tim se odlehéi zadom a pétefi. Jsou

moznd riznd tréninkovd zatizeni. Pouze trénink nohou, poté

z0stanou paze na pevném madle, celotdlovy trénink s pasivnim nasa-

zenim pazi, celotélovy trénink s aktivnim nasazenim paZzi. Spojeni

tréninku nohou a pazi predstavuje efektivni celotélovy trénink a jsou

tak namdhdany viechny dilezité svalové skupiny.

Trénink horn{ &&sti #la na pohyblivych madlech pro ruce navic dodo-

te&né posiluje svalstvo pazi, ramen a zad.

Vyhody:

o elipticky pohyb Setrny pro klouby.

o efektivni celotélovy trénink a namdhdni viech doleZitych svalovych
skupin.

e bohaté varianty tréninku pfi pohybu dopfedu i dozadu.

eidedini pro zdravotné orientovany kondiéni trénink.

Spotieba energie (keal): cca 700 za hodinu
Spalovani tuku: cca 55-59 g za hodinu
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Drzeni téla a provadéni pohybu

Dbejte na pevny a stabilni postoj na 3lapatkéch.
Podrazka bot pfitom moze priléhat k pfednimu okraiji $lapatka (pFe-
deviim u malych osob).

Rukama uchopte pohybliva madla ve vy3ce hrudniku a lehce pFitom
pokréte lokty. Horni Z&st tla je ve vzpfimené poloze. Dbeijte na
to, aby kolena a lokty zdstaly béhem pohybu vzdy lehce pokréeny.
B&hem pohybu smérem dopredu dbeite na to, abyste podobné jako
pfi normélnim b&hu zdvihali paty od zemé a zajistili tak trénink Iyt
kového svalstva a prokrveni chodidel.

Obmény tréninku

vd3 krosovy trenazér vam nabizi velké mnoZzstvi variant tréninku.
Diky aktivnimu nebo pasivnimu pohybu madel mizete sami uréovat
intenzitu tréninku horni &dsti t&la. MiZete napfiklad kldst zatéz vice
na svalstvo nohou a na hyzdové svalstvo, tim Ze budete prost& pohy-
bovat madly pasivnéji a volnéji.

Pro zintenzivnéni tréninku horni &ésti t€la pohybujte madly za
pomoci pazi dynamitéji.

Ve vysledku se ale jednd o celotélovy trénink, pfi kierém vedle svalstva
hyzdi a nohou trénujete také svalstvo ramen, pazi a zad.

Vé&s§ krosovy trenazér vam také nabizi moZnost paze zcela vynechat.
Pro tento (&el uchopte rukama pevnd madla. PFitom zdstavaii lokty
volné u horni &ésti t&la, takze pohyblivéd madla mohou déle volng
kmitat. V této poloze trénujete vyluéné svalstvo nohou a hyzdi.
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Priklad typového Stitku - Sériové Cislo




Rozbor nahradnich dild
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Barevné odchylky pfi doobjednavani jsou mozné a nepfedstavuji
Zadny divod k reklamaci.
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