HORIZON T101

FITNESS

UZIVATELSKA PRIRUCKA

A Pred pouzitim této UZIVATELSKE PRIRUCKY si prectéte NAVOD K POUZITI BEZECKEHO PASU.






DULEZITA OPATRENI

TYTO POKYNY USCHOVEJTE

PFi pouzivani produktu na elektricky proud je vzdy nutno pfijmout zakladni opatfeni v€etné nasledujicich: Pfed pouZzivanim tohoto
bézeckého pasu si prectéte veSkeré pokyny. Majitel odpovida za to, Ze vSichni uZivatelé tohoto béZeckého pasu budou odpovidajicim
zpUsobem informovani o veskerych upozornénich a opatrenich. Pokud budete mit po precteni této prirucky jakékoli dotazy, obratte
se na Technickou zdkaznickou podporu na ¢isle uvedeném na zadni strance uzivatelské prirucky.

Tento béZecky pas je urcen vyhradné pro domaci pouzivani. NepouZivejte tento bézecky pas v jakémkoli komercni, Skolnim Ci
institucionalnim prostredi ani v prostredi, kde by se pronajimal. Nedodrzeni téchto poZadavkl bude mit za nasledek zruseni zaruky.
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A NEBEZPECT

Z DUVODU SNiZENT RIZIKA URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM:
Vzdy okamZité po pouZivani, pred cisténim, provadénim Gdrzby a montdzi ¢i demontdzi soucasti odpojte béZecky pas od napajeni
z elektrické sité (ze zasuvky).

A UPOZORNENT

Z DUVODU SNIiZENI RIZIKA POPALENIN, VZNIKU POZARU, URAZU ELEKTRICKYM
PROUDEM NEBO ZRANENI OSOB:

Zarizeni musi byt nainstalovano na stabilni a vyrovnané zakladné.

Nikdy nepouZivejte béZecky pas bez pripnuti spony bezpecnostniho klice na odév. Nejprve za sponu bezpecnostniho klice zatahnéte,
aby bylo jisté ze se z odévu snadno neodepne.

Systémy sledovani tepové frekvence mohou byt nepfesné a slouzi pouze k informa¢nim G¢eldm. Nadmérné cviceni mize

mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite slabost nebo mdloby, okamZité prestarite cvicit.

PFi cviCeni vzdy udrZujte pohodIné tempo.

NepouZivejte odév, ktery by se mohl zachytit za libovolnou ¢ast bé&Zzeckého pasu.

PFi pouzivani tohoto zafizeni vzdy pouZivejte sportovni obuv.

Neskakejte na béZeckém pasu.

Na bézeckém pdsu v provozu nesmi byt v Zadném okamZiku vice neZ jedna osoba.

Tento b&Zecky pas nesmé&ji pouZivat osoby s vy33i hmotnosti, neZ je uvedena v ODDILE ZARUKY UZIVATELSKE PRIRUCKA. Nedodrzeni
téchto pokynl bude mit za nasledek zruseni zaruky.

PFi spousténi bé&zecké desky k zemi vZdy pockejte, neZ budou zadni nohy zafizeni pevné na podlaze, a teprve poté vstupte na desku.
PFed provadénim servisu nebo pfesunem zafizeni ho odpojte od veSkerého napajeni. PFi Cisténi otirejte povrchy vyhradné hadfikem
navlhéenym v mydlové vodé / vodé se saponatem. Nikdy nepouZivejte rozpousté&dla. (Viz oddil UDRZBA)

PFi pFipojeni k napajeni nesmi byt bé&Zecky pas nikdy ponechan bez dozoru. Pokud se bé&Zecky pas nepouZiva a pfed montazi
demontazi jakychkoli ¢asti, ho odpojte od napajeni.



Neprovozujte ho pod pfikryvkou nebo polstafem. Mohlo by dojit k nadmérnému zahrati, coz by mohlo mit za nasledek vznik pozaru,
Uraz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

Toto zafizeni pro cvi€eni zapojujte vyhradné do fadné uzemnéné elektrické zasuvky.

Mate-li jakykoli pocit bolesti, v€etn&, kromé jiného, bolesti na hrudi, nevolnosti, zavrati nebo dusnosti, okamzité pfestarite cvicit a pred
pokracovanim se obratte na praktického Iékare. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mlze mit za nasledek poskozeni vaseho zdravi.
Pokud k tomu nedostanete pokyn od mistniho prodejce nebo kvalifikovaného technika, neodstranujte ochranné kryty. Servis smi
provadét vyhradné povolany servisni technik.

Z ddvodu zamezeni nekontrolovaného pouzivani zafizeni tfetimi stranami odpojte bezpecnostni klic.

B&hem cviceni béhejte v oblasti, kde je na pasu vytisténé logo, aby se zabranilo moznému zranéni.

BéZecky pas vydava zvuk o intenzité nizSi nez 70 dB, pokud na zafizeni neni Zadny uZivatel, a vy$3i nez 70 dB béhem pouZivani.
Pokud vam zvuk vychazejici z béZeckého pasu zplsobuje nepohodli, pFestarite cvilit a odpocinte si. Hlukové emise jsou vyssi

se zatéZzi nez bez ni.

PFed skladanim béZeckého pasu pockejte, aZ se zcela zastavi. Neprovozujte béZecky pas ve slozeném stavu.

Dovolujeme si upozornit, Ze plastové soucasti, napf. koncovky, podléhaiji opotfebeni. NaleZitou Urover bezpecnosti béZeckého pasu
Ize udrZovat pouze v pfipadé, Ze jsou provadény pravidelné kontroly na poSkozeni a opotrebeni.

Ujistéte se, Ze okraj pasu je rovnobézny s postranni kolejnici v bo¢ni poloze a neprovésuje se pod Uroven postranni kolejnice.
Pokud zjistite, Ze pas neni vycentrovany, vzdy ho naleZité pfenastavte.
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A UPOZORNENT

Z DUVODU SNiZENI RIZIKA POPALENIN, VZNIKU POZARU, URAZU ELEKTRICKYM
PROUDEM NEBO ZRANENI OSOB:

* NIKDY nesméji byt domaci zvifata a déti mladsi 13 let bliZ k b&Zeckému pasu nez ve vzdalenosti 3 m (10 stop).

+ NIKDY nesméji béZecky pas pouzivat déti mladsi 13 let.

+ Déti starsi 13 let a handicapované osoby sméji béZecky pas pouZzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

+ PouZivejte béZecky pas pouze k zamyslenému Ucelu, ktery je popsany v navodu k pouZziti a uZivatelské prirucce.

+ NepouZzivejte dalsi doplriky, které nejsou doporuceny vyrobcem. Dopliiky mohou zpUsobit zranéni.

* Nikdy nepouZzivejte béZecky pds, pokud zjistite, Ze jeho napajeci kabel nebo zastrcka jevi zndmky poskozeni, pokud nefunguje
spravnym zplsobem nebo pokud doslo z jeho padu nebo poskozeni, pfipadné ponofeni do vody. Dopravte bé&Zecky pas
do servisniho centra k prohlidce a opravé.

+ Napajeci kabel musi byt vzdy mimo horké/vyhfivané povrchy. Neprenasejte tuto jednotku za napajeci kabel ani tento kabel
nepouzivejte jako rukojet.

+ Nikdy nepouZivejte béZecky pas, pokud je zablokovany odvétravaci otvor. UdrZujte odvétravaci otvor Cisty, bez chomaca textilnich
vlaken, vlast apod.

+ Z dlivodu predchazeni Urazu elektrickym proudem nikdy do otvoru nevhazujte ani nevsunujte Zadné predmeéty.

+ Nikdy nepouZivejte na mistech, kde se pouZivaji aerosolové produkty (spreje) nebo kde se podava/distribuuje kyslik.

+ Pred odpojenim od napéjeni pfepnéte vSechny ovlddaci prvky do vypnuté polohy. Poté odpojte zastrcku ze zasuvky.

* NepouZivejte béZecky pas na jakychkoli mistech bez regulace teploty, napf. kromé jinych, v garazich, na verandach, v koupelnach,
prostorach s bazénem, pfistiescich pro automobily nebo ve venkovnim prostiedi. NedodrZeni téchto poZadavkd bude mit
za nasledek zruSeni zaruky.

+ Tento béZecky pas je urcen vyhradné pro domaci pouzivani. NepouZivejte tento bézecky pas v jakémkoli komercni, Skolnim ¢i
institucionalnim prostredi ani v prostredi, kde by se pronajimal. NedodrZeni téchto pokyn( bude mit za nasledek zruseni zaruky.

* Nedemontujte kryty konzole, pokud vam k tomu nedala pokyn Technicka zdkaznicka podpora. Servis smi provadét vyhradné

Je z&sadné dllezité, aby vas béZecky pas mél certifikdt EN TRIDY HB a pouZival se pouze v interiéru, v klimatizované mistnosti.
Pokud dojde k vystaveni bézeckého pasu nizsim teplotdm nebo prostiedim s vysokou vlhkosti, dirazné doporucujeme jeho ohrati
na pokojovou teplotu, nez ho poprvé pouzijete. Nedodrzeni tohoto postupu mize mit za nasledek predcasné selhani elektroniky.



+ Umistéte béZecky pas na stabilni a vyrovnanou zakladnu. Pfed béZeckym pasem jen nutno ponechat
prostor 30 cm (1 stopu) na napajeci kabel. Ponechte volny prostor za bé&Zeckym pasem, a to nejméné
v Sifce béZeckého pasu a délce 2 metrd (79%). V této zoné nesméji byt zadné prekazky a musi uZivateli
poskytovat nerusenou a bezpenou cestu pro odchod od stroje. V pfipadé nouze poloZte obé ruce
na postranni madla, abyste se udrZel/a ve vzpfimené poloze, a postavte se na postranni kolejnice.
Z dGivodu usnadnéni pFistupu by mél byt idealné po obou stranach béZeckého pasu prostor
odpovidajici 0,6 m (2 stopam), aby uZivatel mohl pristupovat k béZzeckému pasu z libovolné strany.
Neumistujte béZecky pas do prostoru, kde by dochéazelo z zablokovani jakychkoli ventilacnich ci
odvétravacich otvord. BéZecky pas se nesmi umistovat do garaze, na krytou verandu, do blizkosti

0,3 m (1 sTopa)

TRENINKOVA
ZONA

2m(79")

VOLNA
ZONA
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POKYNY OHLEDNE UZEMNENI

Produkt musi byt uzemnény. Za Ucelem snizZeni rizika Urazu elektrickym proudem poskytuje v pfipadé nespravné funkce nebo poruchy
béZiciho pasu uzemnéni cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud. Tento produkt je vybaven kabelem se zemnicim vodic¢em

pro zafizeni s zemnici zastrékou. Tuto zastrcku je nutno zapojit do odpovidajici elektrické zasuvky, ktera je spravné nainstalovana

a uzemnéna v souladu s mistnimi vyhlaskami a nafizenimi.

A NEBEZPECT

Nespravné zapojeni zemniciho vodi¢em pro zafizeni mize mit za nasledek riziko Urazu elektrickym proudem. V pripadé nejistoty,
zda je produkt fadné uzemnén, se obratte s Zadosti o radu na kvalifikovaného elektrikdfe nebo poskytovatele sluzeb. Neupravujte
zastrcku, ktera je soucasti baleni produktu. Pokud neni vhodna pro danou zasuvku, pozadejte kvalifikovaného elektrikare

o instalaci spravné zasuvky.

Tento produkt je urcen k pouZivani v okruhu se jmenovitym napétim, které je v misté bézné, a je vybaven zemnici zastrckou. S timto
produktem se nesmi pouZivat Zadny adaptér.

Tento produkt je nutno pouZivat ve vyhrazeném okruhu. Za ucelem urceni, zda jste ve vyhrazeném okruhu, vypnéte napajeni tohoto
okruhu a zkontrolujte, zda se prerusilo napajeni i nékterych dalsich zafizeni. Pokud tomu tak je, presurite tato zarizeni do jiného
okruhu. Pozndmka: V jednom okruhu je obvykle vétsi pocet zasuvek.

A\ UPOZORNENI

Toto zafizeni pro cviceni zapojujte vyhradné do Fadné uzemnéné elektrické
zasuvky.

Nikdy neprovozujte produkt s poSkozenym kabelem nebo zastrckou, i kdyz
jinak funguje spravné. Nikdy neprovozujte Zadny produkt, pokud se zda
poskozeny nebo byl ponofeny do vody. S Zadosti o vyménu nebo opravu
se obratte na Technickou zakaznickou podporu.



MONTAZ

A\ UPOZORNENI

B&hem procesu montaZe je nutno vénovat obzvlastni pozornost nékolika oblastem. Je velmi duleZité postupovat spravné podle
pokynt k montazi a ujistit se, Ze vSechny soucasti jsou pevné utazené. V pripadé nedodrzeni pokynd k montazi mohou urcité soucasti
béZeckého pasu zlstat neutazené, pripadné se budou zdat povolené. Tyto soucasti mohou zplsobovat nepfijemné zvuky. Z divodu
predejiti poSkozeni béZeckého pasu je nutno prekontrolovat pokyny k montaZi a prijmou napravna opatreni.

Pred pokracovanim najdéte sériové cislo svého bézeckého pasu, které se nachazi na bilé UMISTENI SERIOVEHO CiSLA
nalepce s ¢arovym kédem v blizkosti hlavniho vypinace a napajeciho kabelu a zadejte )
ho do niZe ponechaného mista.

ZADEJTE SERIOVE CISLO A NAZEV MODELU DO NIZE UVEDENYCH POLI:

SERIOVE CISLO:

NAZEV MODELU: HORIZON : BEZECKY PAS

» Kdy? volate s pozadavkem na servis, uvadéjte SERIOVE CISLO a NAZEV MODELU.

CESTINA
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REPRODUKTORY

WATER BOTTLE HOLDER

CONSOLE FAN

GRIP PULSE HANDRAILS

ON/OFF SWITCH
POWER CORD

NAPAJECI KABEL
HLAVNIHO VYPINACE

KONCOVKA VALCE

UCHOPY PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

DRZAK LAHVE S VODOU

SPEAKERS

VENTILATOR KONZOLY

UMISTENI BEZPECNOSTNIHO KLICE

BEZPECNOSTN

ZAPADKANOZKY

(POD NASLAPNOU
PLOCHOU)

VVLISEKNA
BEZPECNOSTNi o
ZAPADKU NOZKY | NA CENTROVANi PASU

(POD BEZPECNOSTN

SoURBKIONZOLY

ZAPADKOU)

ORELL

PREPRAVNi KOLECKO

TRANSPORT WHEEL

POSTRANNI KOLEJNICE
BEZECKY PAS / NASLAPNA PLOCHA

SROUBY PRO NAPNUTI/VYROVNANi ZADNIHO VALCE

KRYT MOTORU

DRZAK NA TABLET/CTENI

KONZOLA

OVLADACI PANEL
A OKENKA DISPLEJE



NASTROJE, KTERE JSOU
SOUCASTI DODAVKY:

[16 mm T kloubovy nastrény kli¢
[15 mm L kloubovy nastrény klic
[J4 mm T kloubovy nastrény kli¢
[IKFizovy Sroubovak

SOUCASTI, KTERE JSOU
SOUCASTI DODAVKY:

[11 sestava konzoly

[]2 sloupky konzoly

[11 sada naradi

11 bezpecnostni kli¢

[11 kabel audio adaptéru

[11 lahvi¢ka silikonového maziva
(na 2 pouziti)

[12 krytky sloupkt konzoly

11 napajeci kabel

[ = ] ~
E3 POTREBUJETE POMOC?

V pripadé jakychkoli dotazd nebo
chybéjicich soucasti se obratte
na Technickou zakaznickou
podporu.

PRED MONTAZI

VYBALENI

Umistéte kartonovou krabici s béZeckym pasem na rovnou plochu. Doporucuje se poloZit
na podlahu ochrannou vrstvu. PFi pfepravé této jednotky a manipulaci s ni postupujte
OPATRNE. Nikdy neotevirejte krabici, kdy? leZi na boku. Po odstran&ni popruht jednotku
nezdvihejte ani ji nepfemistujte, dokud nebude zcela sestavena a ve vzpfimené poloze.
Zaroven musi byt v zabezpecené poloze bezpecnostni zapadka. Vybalte jednotku
a sestavte ji na misté&, kde se bude pouZzivat. DotCeny bé&Zecky pas je vybaven vysokotlakymi
pruzinami a v pfipadé nespravné manipulace se muze otevfrit. Nikdy neuchopujte zadnou
¢ast nakloné&ného rdmu a nepokousejte se o zvedani nebo presouvani bézeckého pasu.

A urozORNENI

NEPOKOUSE|JTE SE BEZECKY PAS ZVEDAT! Nezdvihejte bezpe¢nostni pas ani
ho nepresunujte z obalového materialu, pokud v pokynech k montazi neni
tento krok uveden. MiZete odstranit plastové obaly ze sloupkl konzoly.

A\ UPOZORNENT
NEDODRZEN{ TECHTO POKYNU MUZE MIT ZA NASLEDEK ZRANENT!

POZNAMKA: B&hem kaZdého kroku montéaze se ujistéte, Ze VSECHNY Srouby a matice
jsou na spravnych mistech a ¢aste¢né zasroubované. Teprve poté miZete JAKYKOLI Sroub
pevné utdhnout.

POZNAMKA: Naneseni tenké vrstvy maziva uleh¢i instalaci. Doporucuje se libovolné
mazivo, napfr. lithiova vazelina na kola.

CESTINA
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MONTAZ, KROK 1

MATERIAL PRO KROK 1

DiL

TYP

POPIS

MNOZsTVi

SROUB

M6 x 1,0P x 10L

8

W

Prefiznéte Zluté popruhy a zdvihnéte naslapnou
plochu od zadni strany smérem nahoru, aby bylo
moZno vyjmout veskery obsah, ktery se pod naslapnou
plochou nachézi.

Oteviete SOUCASTI PRO KROK 1.

Pfipojte OBJIMKY SLOUPKU KOZOLY (B)
ke SLOUPKUM KONZOLY (1 & 2) pomoci
8 SROUBU (A).

POZNAMKA: Neutahuite je zcela az do KROKU 5.



MONTAZ, KROK 2

MATERIAL PRO KROK 2

DiL TYP POPIS MNOZSTVI

A SROUB M8 x 1,25P x 20L 4
PRUZINOVA PODLOZKA 8,2 % 15,4 % 2T 4

C PLOCHA PODLOZKA 8,4%x15,5x%x 6T 4

®

@

Oteviete SOUCASTI PRO KROK 2.

S NASLAPNOU PLOCHOU ve vzpfimené
poloze pfipevnéte LEVY SLOUPEK

KONZOLY (1) k RAMU ZAKLADNY (2)

s pouzitim 4 SROUBU (A), 4 PRUZINOVYCH
PODLOZEK (B) a 4 PLOCHYCH PODLOZEK (C).

POZNAMKA: Neutahuijte je zcela az do KROKU 5.

A B C

CESTINA



(@l
(V213

3

VNIL

MONTAZ, KROK 3

MATERIAL PRO KROK 3

piL TYP POPIS MNOZSTVI
A SROUB M8 x 1,25P x 20L 4
B PRUZINOVA PODLOZKA 8,2%x 15,4 % 2T 4
C PLOCHA PODLOZKA 8,4%x15,5x 6T 4

\
J

S SUR

Bty

Oteviete SOUCASTI PRO KROK 3.

PFipevnéte VODICI LANKO ke spodni ¢4sti KABELU
KONZOLY. Protdhnéte VODICI LANKO PRAVYM
SLOUPKEM KONZOLY (1). Po protaZeni vodiciho
lanka sloupkem by horni ¢ast KABELU KONZOLY
méla byt na horni ¢asti sloupku.

S NASLAPNOU PLOCHOU ve vzpfimené poloze
pripevnéte PRAVY SLOUPEK KONZOLY (1)

k RAMU ZAKLADNY (2) s pouZitim 4 SROUBU (A),
4 PRUZINOVYCH PODLOZEK (B) a 4 PLOCHYCH
PODLOZEK (C).

POZNAMKA: Srouby neutahujte zcela
az do dokonceni montaze celé konzoly.

A B C



MONTAZ, KROK 4

MATERIAL PRO KROK 4

DIL

TYP

POPIS

MNOZsTVi

INBUSOVY SROUB M6 x 1,0P x 15L

4

Oteviete SOUCASTI PRO KROK 4.

PFipevnéte LEVOU STRANU PRICKY (1)
volné ke SVISLEMU SLOUPKU (2) s pouzitim
2 SROUBU (A).

PFipevnéte PRAVOU STRANU PRICKY (1)
volné ke SVISLEMU SLOUPKU (3) s pouzitim
2 SROUBU (A).

POZNAMKA: Srouby neutahuijte zcela
az do dokonceni montaze celé konzoly.
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MONTAZ, KROK 5

MATERIAL PRO KROK 5

piL TYP POPIS MNOZSTVI
A SROUB M8 x 1,25P x 15L 4
B PRUZINOVA PODLOZKA 8,2%x15,4x2,0T 4
C PLOCHA PODLOZKA 8,4x15,5%1,6T 4

POZNAMKA: P¥i montazi konzoly
postupujte opatrné, aby nedoslo
k prestipnuti jakychkoli vodicu ¢i kabell.

Oteviete SOUCASTI PRO KROK 5.

Opatrné umistéte KONZOLU (5) na SLOUPKY
KONZOLY (1&4). NejdFive pfipevnéte jeji LEVOU
CAST s pouzitim 2 SROUBU (A), 2 PRUZINOVYCH
PODLOZEK (B) a 2 PLOCHYCH PODLOZEK (C).

KABEL KONZOLY (6) jsou vsunuty do SLOUPKU
KONZOLY (4). S pouzitim vodiciho lanka opatrné
vytdhnéte KABEL KONZOLY (6) ze SLOUPKU
KONZOLY (4). VODICI LANKO odpojte a zlikviduijte.
Zapojte KABELY KONZOLY (6) a opatrné vsurite vodice
do sloupkd, aby nedoslo k jejich poskozeni.

Pripevnéte PRAVOU CAST KONZOLY (5) s pouZitim
2 SROUBU (A), 2 PRUZINOVYCH PODLOZEK (B)
a2 PLOCHYCH PODLOZEK (C).

Pritahnéte horni ¢ast KONZOLY (5) smérem k zadni
asti béZeckého pasu a DRZTE ji, zatimco budete

A B C



MONTAZ, KROK 6

MATERIAL PRO KROK 6

DiL

TYP POPIS MNOZsTVi
A SROUB 4 x10L 4
B SROUB 4 x15L 4

Oteviete SOUCASTI PRO KROK 6.

PFipevnéte KRYTY SPOJU KONZOLY NA PRAVE A
LEVE STRANE (1) pomoci 8 SROUBU (A & B).

NEZAPOMENTE nyni, po dokon&eni montaZe,

T



VNILS3D

MONTAZ, KROK 7

T101

Prostor pro bé&hani: 140 x 51 cm / 55" x 20"

Hmotnost produktu: 83 kg / 183 Ibs.

Max. hmotnost uZivatele: 124 kg / 275 Ibs.

Rozméry (D x S xV): 180 x 85 x 148 cm / 71" x 33" x 58"



PROVOZ BEZECKEHO PASU

Tento oddil vysvétluje zplsob pouzivani konzoly bézeckého pasu a programovani.

Oddil ZAKLADNI PROVOZ v NAVODU K POUZITI BEZECKEHO PASU obsahuje pokyny
0 nasledujicich zaleZitostech:

« UMISTENI BEZECKEHO PASU

+ POUZIVANI BEZPECNOSTNIHO KLICE
+ SKLADANI BEZECKEHO PASU

+ PRESOUVANI BEZECKEHO PASU

+ VYROVNAVANI BEZECKEHO PASU

+ NAPNUTI BEZECKEHO PASU

+ VYCENTROVANI BEZECKEHO PASU

CESTINA
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PROVOZ A POUZIVANI KONZOLY

Poznamka: Pfes konzolu je prihledny plastovy ochranny kryt, ktery je pfed pouZitim nutno odstranit.

A)
B)
9]
D)
E)
F)
G)
H)
D
J))
K)
L)
M)

N)

0)
P)
Q)

LED DISPLEJ: Sklon, Rychlost, Cas, Vzdalenost, Kalorie, Tepové frekvence.

RYCHLE KLAVESY PRO CVICENT: stisknéte pro vybér typu cviceni.

START: stisknéte, chcete zacit cvicit, zahajit trénink nebo znovu zacit cvicit po prestavce.

STOP: stisknéte, kdyZ chcete prerusit/ukoncit cvi¢eni. Pokud tlacitko podrZite 3 sekundy, konzola se resetuje.

KLAVESY +/- PRO SKLON: pouZivaji se k Gpravé naklonu po malych pFirdstcich (pFirGstky po 0,5 %).

KLAVESY +/- PRO RYCHLOST: pouZivaji se k Gpravé rychlosti po malych pfir(istcich (pFirdistky po 0,1 km/h).

RYCHLE KLAVESY PRO SKLON: pouZivaji se k rychlejsimu dosaZeni poZadovaného naklonu.

RYCHLE KLAVESY PRO RYCHLOST: pouZivaji se k rychlej$§imu dosaZeni poZadované rychlosti.

ZMENA ZOBRAZENTI: stiskné&te pro zmé&nu zpé&tné vazby displeje b&éhem cviceni.

KLAVESA VENTILATOR: stisknéte, pokud chcete zapnout nebo vypnout ventilator.

VENTILATOR: osobn/ ventilator pouZivany b&hem cviceni.

REPRODUKTORY: z reproduktorl hraje hudba, kdy? je ke konzole pfipojen prehrava¢ CD/MP3.

VSTUPNI AUDIO KONEKTOR: pFipojte pfehrava¢ CD / MP3 ke konzole s pouZitim kabelu audio adaptéru,

ktery je soucasti dodavky.

VYSTUPNI AUDIO KONEKTOR / KONEKTOR PRO SLUCHATKA: zapojte sluchatka do tohoto konektoru a poslouchejte hudbu
ve sluchatkach. Poznamka: kdy? jsou sluchatka zapojena do konektoru pro sluchatka, zvuk jiz nebude vychazet z reproduktor(.
VSTUP USB: USB vystup napajeni 1 A/5V.

KAPSY NA LAHVE S VODOU: slouZi pro uloZeni osobnich prostfedkd pro cviceni.

DRZAK NA TABLET/CTENI: drZi tablet nebo material ke ¢teni.

CESTINA
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TIME DISTANCE

HEART RATE

CALORIES

INCLINE

OKENKA DISPLEJE

TIME (CAS): Zobrazuje se v minutéch : sekundéch. Lze zobrazit zbyvajici, ¢ ub&hly ¢as cvicent.

DISTANCE (VZDALENOST): Zobrazuje se v kilometrech. Udava ub&hnutou, nebo zbyvajici vzdalenost
béhem cviceni.

SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje se v km/h. Udava rychlost, jakou se pohybuje povrch pro chidzi nebo béh.
INCLINE (SKLON): Zobrazuje se v procentech. Zobrazuje sklon povrchu pro chlizi nebo béh.
CALORIES (KALORIE): Celkové spalené kalorie, nebo kalorie, které béhem cviceni zbyva spalit.

HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE): Zobrazuje se v BPM (pocet tepll za minutu). PouZiva se ke sledovani
tepové frekvence (zobrazuje se v pfipadé kontaktu s obéma uchopy pro méreni tepové frekvence.



N
>
X
| L)

A)

B)

NAME
1) Ovérte, Ze na pasu se nenachazeji zadné predméty, které by prekazely bézeckému pasu v pohybu.
2) Zapojte napajeci kabel do zasuvky a ZAPNETE béZecky pas. (Hlavni vypinac se nachazi vedle napajeciho kabelu.)

3) Postavte se na postranni kolejnice béZeckého pésu.

4) Pripnéte sponu bezpecnostniho klice na ¢ast svého odévu - ujistéte se, Ze je bezpecné pfipnuta a b&éhem provozu se neodepne.

5) Zasunte bezpecnostni kli¢ do bezpecnostniho otvoru v konzole.

6) Cviceni mUZete zahdjit dvéma zpUsoby:

RYCHLE SPUSTENT

Jednoduse stisknéte klavesu START a mizZete zadit cvicit.
Cas, vzdalenost a kalorie se budou po¢itat od nuly. NEBO...

VOLBA TYPU CVICENI NEBO CILE
1) Pomodi tlacitek +/- zvolte PROGRAM. KdyZ se poZadovany PROGRAM zobrazi, stisknéte klavesu ENTER.
2) Pomoci tla&itek +/- upravte NASTAVENT. KdyZ se poZzadované NASTAVENT zobrazi, stisknéte klavesu ENTER.

3) Zacnéte stisknutim klavesy START.

CESTINA
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PROFILY CVICENI

u 1) RUCNI: Upravuijte rychlost a sklon b&hem cvi€eni ruéné.

2) INTERVALY: ZlepSuje vasi silu, rychlost a vydrz diky zvySovani a sniZzovani rychlosti béhem cviceni, ¢imz zapojuje do ¢innosti
y srdce i dalSi svaly. Zahrnuje 10 Grovni.

Zmény rychlost a segmentl probihaji po 90 a 30 sekundach.

(km/h)
Segment Zahfivaci ¢ast 1 2 Odpocinkova ¢ast
Time (Cas) 4:00 min. 90 s 30s 4:00 min.
Level 1 (Urover 1) 0,8 2,4 3,2 6,4 2,4 1,6
Level 2 (Urovefi 2) 0,8 2,4 3.2 7.2 2,4 1,6
Level 3 (Uroven 3) 0,8 3,0 4,0 8,0 3,0 2,1
Level 4 (Uroven 4) 1,6 3,0 4,0 8,8 3,0 2,1
Level 5 (Urove 5) 1,6 | 37 4,8 9,6 37 2,4
Level 6 (Uroveri 6) 1,6 3,7 4,8 10,4 3,7 2,4
Level 7 (Uroveni 7) 2,2 4,2 5,6 11,2 4,2 2,9
Level 8 (Uroveri 8) 2,2 4,2 5,6 12,0 4,2 2,9
Level 9 (Urov 9) 2,2 4,8 6,4 12,8 4,8 3,2
Level 10 (Urovefi 10) 2,2 4,8 6,4 13,6 4,8 3.2

3) WEIGHT LOSS (ZTRATA HMOTNOSTI): Cviceni zamé&fené specificky na spalovani tukl. Podporuje ztratu hmotnosti diky
zvySovani a snizovani rychlosti a sklonu, ¢imz vas udrzuje v z6né, v niz dochazi ke spalovani tukl. Zahrnuje 10 Grovni.

Rychlost a sklon se méni, segmenty se opakuji kazdych 30 sekund.



(km/h)

Segment Zahfivaci Cast Kazdy segment trva 30 sekund Odpotinkova East

Time (Cas) 400min. | 1| 2|3 | 4|5|6]7]s8 4:00 min.

Level 1 (Uroveri 1) Incline (Sklon) 0 05 1515/ 1 /05/05/05] 1 |15] 05 0
Speed (Rychlost) | 0,8 | 24 |32 40|48 |56 |64|56|48|40]| 37 2,4

Level 2 (Urover 2) Incline (Sklon) 0 | 05 [15[15] 1 ]05]1[05[]1[15]05 0
Speed (Rychlost) | 0,8 30 |40(48 |56 |64|72|64|56 48| 42 29
Level 3 (Urovef 3) Incline (Sklon) 0,5 1 2 2 115] 1 1 1015 2 1 05
Speed (Rychlost) | 0,8 | 3,7 |48 |56 |64 |72 |80|72|64|56]| 48 32
Level 4 (Urovef 4) Incline (Sklon) 0,5 1 2 2 115] 1 1 1015 2 1 05
Speed (Rychlost) | 1,6 | 42 |56 |64 |72 |80 |88 |80|72|64]| 54 37

Level 5 (Uroveri 5) Incline (Sklon) 1 1,5 125[25| 2 [15]15[15] 2 [25] 15 1
Speed (Rychlost) | 1,6 | 48 |64 |72 |80 (88|96 |88 [80|72| 61 4,0

Level 6 (Uroveri 6) Incline (Sklon) 1 1,5 125[25| 2 [15]15[15] 2 [25] 15 1
Speed (Rychlost) | 1,6 | 54 |72 |80 |88 |96 [104|96 |88 |80 66 4,5
Level 7 (Urovefi 7) Incline (Sklon) 1,5 2 3 3 125 2 2 2 |25] 3 2 1,5
Speed (Rychlost) | 22 | 61 |80 |88 |96 [10,4[11,2{10,4|96 |88 | 7,2 4,8
Level 8 (Urovef 8) Incline (Sklon) 1,5 2 3 3 125 2 2 2 |25] 3 2 1,5
Speed (Rychlost) | 22 | 6,6 |88 |96 [10,4[11,2{12,0[11,2{10,4| 96 | 7,8 53

Level 9 (Urover 9) Incline (Sklon) 2 25 [35[35] 3 |25]25|25] 3 |35] 25 2
Speed (Rychlost) | 22 | 7,2 | 9,6 [10,4[11,2]12,0(12,8(12,0(11,2[10,4| 85 56

Level 10 (Urover 10) Incline (Sklon) 2 25 [35[35] 3 |25[25|25] 3 |35] 25 2
Speed (Rychlost) | 22 | 7,8 [10,4]11,2]12,0]12,8]13,6]12,8[12,0[11,2] 9,0 6,1

CiLOVE PROFILY

. 1) DISTANCE (VZDALENOST): B&éhem tréninku mGzZete napnout sily s vybé&r ze 13 moZnych vzdalenosti vdm umozni stale
se zlepSovat. MUZete si vybrat z cfLO: 1K, 3K, 5K, 8K, 10K, 13K, 15K, 16K, 20K, HALF MARATHON (PULMARATON), 24K, 32K
a MARATHON (pficemz pismeno K vZdy oznacuje 1 000 metrd).

Y@' 2) CALORIES (KALORIE): Nastavte cile pro paleni kalorii. Spalené kalorie se vypocitavaji na zakladé vzdalenosti a rychlosti.

CESTINA
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POSTUP RESETOVANI KONZOLY
Podrzte kldvesu STOP po dobu 3 sekund.

SKONCENI CVICENI

Po skonceni naplanovaného cviceni jednotka pipne. Informace o vasem cviceni se budou

POUZiVANI PREHRAVACE CD/MP3 / BLUETOOTH REPRODUKTORU

1) Zapojte dodany KABEL AUDIO ADAPTERU do VSTUPNIHO AUDIO KONEKTORU v pravé horni ¢asti konzoly
a konektor pro sluchatka do prehravace CD/MP3.

2) Nastaveni pisni mUZete upravit s pouzitim tlacitek na prehravaci CD/MP3.
3) KdyZ se KABEL AUDIO ADAPTERU nepouZivé, odpojte ho.

* ¥ 4) Nechcete-li pouZivat REPRODUKTORY, miiZete zapojit sluchatka do VYSTUPNIHO AUDIO KONEKTORU na pravé
strané konzoly.

5) Chcete-li pFipojit Bluetooth reproduktory, oteviete nastaveni Bluetooth, zapnéte Bluetooth, vyhledejte nova
zafizeni, najdéte Horizon T101 a zvolte moZnost Connect (PFipojit).



Eng: Waste Disposal
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable.
At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

Ger: Entsorgungshinweis
Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar.
FUhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Dut: Verwijderingsaanwijzing _

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
aan het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

Fre: Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet appareil
arrive en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniére correcte et en toute sécurité en le déposant dans une déchetterie
communale.

CZ: Likvidace odpadt
Produkty VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness jsou recyklovatelné.
Na konci Zivotnosti zlikvidujte toto zafizeni spravnym s bezpecnym zplsobem (mistni skladky ¢i recyklacni zarizeni).

ENGLISH
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