
Jsme kuchaři  
 
 
Sloka 1.  

Když ti najednou v břiše zakručí, 

Kdo tě svačinu chystat naučí? 

Snadná odpověď -  zástěru si vem.  

Jak na to si teď spolu ukážem!  

 

Refrén:  

Nakrájej, zamíchej, ochutnej, mňam. 

Buď taky kuchař - přidej se k nám!  

Mňam, mňam, co si dnes uvařím? 

Jsme dobří kuchaři!  

To jsme ale kuchaři co?  

Mňam mňam, 

mňam mňam.  

 

Sloka 2. 

Namažeme chleba a nakrájíme sýr, 

přidáme i zeleninu, ať mám spoustu sil. 

Zamícháme jogurt, ovoce tam dáme, 

voňavou svačinku nachystáme. 

 

Refren 2:  

Nakrájej, zamíchej, ochutnej, mňam. 

Buď taky kuchař - přidej se k nám!  

Mňam, mňam, co si dnes uvařím? 

Jsme dobří kuchaři!  

To jsme ale kuchaři co?  

Mňam mňam, 

mňam mňam.  

 

 

 

Sloka 3. 

Vstávat a cvičit!  Pohyb - ten je nej.  

Pokud chceš být fit, tělo rozhýbej.  

Když si tělo žádá svoji sílu, 

zdravou sváču najdeš v Lidlu.  

 

Refrén 3: 

Nakrájej, zamíchej, ochutnej, mňam. 

Buď taky kuchař - přidej se k nám!  

Mňam, mňam, co si dnes uvařím? 

Jsme dobří kuchaři!  

Jsme kuchaři!  

 

Nakrájej, zamíchej, ochutnej, mňam 

Buď taky kuchař - přidej se k nám!  

Mňam, mňam, co si dnes uvařím? 

Jsme dobří kuchaři!  

 


